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Pa3pies1 Ne 1 «KoMI/IeKC 0CHOBHBIX XapaKTepHUCTHUK MPOrpaMMbI»:

IToacHuTe/ILHAA 3anMucKa.

Hacrosimiass mononHuTenbHas o01eobpa3oBaTesibHasi o0iepa3BUBarolasi mporpamma «KyKiibi»
OTHOCHTCSI K Xy00XHCecmeeHHOU HAnpae/gaeHHOoCmu.

CoBpeMeHHasi 5)KOHOMUYeCKasi CUTYalHisl He TI03BoJIsieT peOEHKY B TIOJTHOM Mepe YIOBJIeTBOPHUTh
screTnyeckie moTpeOHOCTH. CoBpeMeHHble [ieTH ObICTpee pelalOT JIOTWYeCKHe 3aJaud, HO
3HAUUTE/IbHO DEeXe BOCXUILAIOTCA W YAUB/ISIOTCS, COTIEPE)KUBAIOT, BCE 4allle OHHU TIPOSIBJISIOT
paBHOAYIIME W YEPCTBOCTh, UX MHTEPEChl OrPaHHMYeHHbI, a Urpbl 0fHO0Opa3Hbl. CaMblii KOPOTKHIMA
MyTh SMOLMOHA/ILHOTO pPacKperolleHuss peOEéHKa, CHATHE 3a)KaTOCTH, O00y4YeHWs] UyBCTBOBAHUIO W
XyZI0’KeCTBEHHOMY BOOODa)XeHHIO — 3TO MyThb Yepe3 Urpy, (haHTa3rpoBaHHe, COUMHUTETBCTBO. BCé 310
MOXKET /IaTh TeaTpajv30BaHHasH [esTeIbHOCTb.

B cBsi3u € 3TUM BO3HHK/IAa HEOOXOJUMOCTh B Pa3paboTKe Kypca M0 «aKTEPCKOMY MaCTepCTBY», B
KOTOPOM PpacKpbIBAIOTCS CJIeIVIOI[e HArpaBjeHUs W pa3fie/ibl: TeaTpajbHasi WUrpa; KyJbTypa H
TEeXHUKA peuYd; OCHOBBI TeaTpPajbHOW KY/bTYPbl; PHUTMOIUIACTHKA; 3JIEMEHTbl TpuUMa. 3aHSATHS
CLIEHMYECKUM HWCKYCCTBOM HE TOJILKO BBOJSAT ZeTeli B MUD TIPEKPacHOTO, HO M Pa3BUBalOT chepy
YyBCTB, Oy/IT COyJacTre, COCTpasiaHue.

AKmya/bHOCMb Npo2pammbl COCTOUT B TOM, UTO M3yYeHHe KypCa «aKTEPCKOe MaCTepCTBO»
T03BOJISIET JIeTSIM JIOCTUYb OTpeZe/iéHHBIX DPe3y/bTaToB: pPa3BUTHsS Cdepbl UYBCTB, COyuacTHs,
COTIepe)KUBAHUS; aKTUBH3allM MBICIUTETBHOTO TMPOLiecca M MO3HABATe/IbHOTO UHTEPEeCa; OBJIAZIeHUSI
HaBbIKaMy OOILeHHSI W KOJUIEKTMBHOIO TBOpYecTBa. Kypc «aKTépCKoe MacTepcTBO» TIOMOTaeT
00y4aroImyMcst pacKpbiTh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTU M AaéT BO3MOXXHOCTH TIOMCKA W BbIOOpa IMyTH
caMopean3aLuy B 00IjecTBe KaK JIMUHOCTH.

ITpouiecc oOyueHus: fieTell aKTEPCKOMY MaCTePCTBY MHOTOTDaHeH, B CBSI3W C 3THM B IPOTPaMMe
OPraHUYHO COEUHEHBbI pa3/uuHble BH/bI TeaTPAM30BAHHOM /IeSTENbHOCTH, UYTO W SIB/ISIETCS
HOGU3HOU TIPOTPaMMbl. OJTO TMO3BOJISIET TIOJIHEE PACKPbITh MHOrooOpasde U BO3MOXKHOCTH
TeaTpaybHOIO MCKYCCTBA U M0KA3aTh TeaTPaJbHYI0 UIPY U aKTEPCKOe MacTepCTBO, TUIACTUKY, TaHeL],
CLIEHMUECKOe IBI)KeHUeE, CLIeHNYeCKYH0 peub, UICTOPHIO TeaTpa.

OmauuumesibHOU 0COOEHHOCMbIO OAHHOU NPOZPAMMBDI SIBJIIETCS TO, UTO TMO/AXO/, Tiefjarora K
BOCITUTAaHHUKAaM OCHOBAH Ha 3HAHUSIX BO3PACTHBIX, MCHUXOJOTMYECKUX OCOOEHHOCTeH JeTell M WX
notpebHocTeil. Kaxpiii oOyuaromuiicss IMeeT BO3MOKHOCTb TIOMPOOOBaTh CBOW CH/IbI B PasHbBIX
BU/IaX TeaTpaJbHOM JeATe/NbHOCTH, BbIOpaTh TIPUOPUTETHOE HArpaB/ieHWe W  MaKCUMajbHO
peanmu3oBath cebss B HEM. TakuM o0pa3oMmM, B OCHOBY peaM3al[ii TIPOTPaMMbI TIOJIOXKEH
WH/IUBHUya/IbHBIN MTOIXO0/I, YBaKEHHE K JINUHOCTH PeOEHKa, Bepa B ero CrIoCOOHOCTH U BO3MO>KHOCTH.

Adpecam npozpammbl — TIOJ[POCTOK, WCIBITHIBAIOIIMN TIOTPeOHOCTb B  TBOPUYECKOM
CaMOBBLIPA)KEHWH, [IPY’KECKOM OOII|eHNUH 1 B3aMOIIOHMMaHKH, B COBMECTHOM TBOPYECKOM JieTie.

B ob6benuHenne «Kykibl» NMpUHUMAaKOTCS AeTh 6e3 Kakoro-imbo orbopa. Bo3spact geteid,
y4acTBYHOLIUX B peanv3anuu nporpammsel - or 11 go 16 sner. IIporpamma paccuuTaHa Ha TpU roja
obyuenwusi. [IporpamMmMa mepBoro rojja ooyueHust paccurtaHa Ha 144 yaca, 2 pa3a B He/ie/Tio 110 2 yaca
s nered 11-12 ner.

Kypc BToporo rosa o6yuenust paccunrtaH Ha 144 yaca, 2 pa3a B Hejie/to 110 2 yaca Jijis fereit 13-
14 ner.

Kypc TpeTbero rosa o0yueHusi paccuutaH Ha 144 uvaca, 2 pa3a B HeZle/lto 10 2 yaca Jjis fieTeit
15-16 ner.

B pabore o6beanHeHMs], TOMUMO 3aHSTHH, WCIOb3YIOTCS Cefytoiire ¢popmbl 0OyueHus:

- MaccoBbIe: T0Kas3bl CreKTaK/IeH, Urphbl;

- rpynmnosble (10-15 yesn.): npoBefieHe TPEHWHIOB, BHITIOJTHEHUE YIIPa)KHEHU;

- uHAMBUAYanbHble (1-2 yes.): pabota Haj posibio, Oecesa.



e nporpamMMmsl:
Co3pmanue ycyioBUM aJisi (pOPMUPOBaHUSI TBOPUYECKOW JIMUHOCTH peOEHKa CpeicTBaMU
TeaTpasibHOU Te/larOrvKH.

3ajaun:

1. JluuHocmuble: GHopMUpOBaHUe KylbTypbl OOIIleHHMSI W TIOBeEeHUSI B  COLUYyMe,
MO/ieJIMpOBaHue HaBbIKOB COL[MA/IbHOTO TIOBeJIeHUs B 3a/laHHbIX YC/IOBUSX, pa3BUTHE PEUeBOU
Ky/JbTypbl M1 3CTETHUECKOT0 BKYyCa, BOCITUTaHWE TBOPUECKOM JMUYHOCTH, LieHsiel B cebe u
JIPYTUX TakKWe KauecTBa, Kak J00pOXKenaTebHOCTb, TPYZA0/I00He, yBa)KeHHE K TBOPUECTBY
JIPYTUX; COBEpIIEHCTBOBAHNE apTUCTUYECKMX HAaBLIKOB JleTel.

2. Memanpeomemuble: Pa3BUTHE MOTHMBALIMM K TeaTpa/bHOM [JesaTelbHOCTU, TIOTPeOHOCTU B
CcaMOpa3BUTHH, CAMOCTOSITE/IbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, aKTUBHOCTH;

3. IIpeomemHble: 3HAKOMCTBO JieTeil C pa3/IMuHbIMU BHU/JAMU TeaTpa, M03TarHoe 0CBOeHUe JeThbMU
pa3/IMuYHbIX BU/IOB TeaTPaJbHOTO TBOPYeCTBa.

CO}IEP)KHHI/IE yq86H01"0 Il/ldHa IIepPpBOro rojaad 06y‘IEHI/lH.

Pa3pgen 1. BBoaHoe 3ausTHe «TeaTp CHapy)Ku M BHYTPH».

Tema cocTouT M3 ABYX uacTeil: TeaTpa/bHble 3/laHHUsl, Ky/JbTypa IoBefeHusi B Teatpe. U
TMO3BOJIsIET Pa3BUTh UHTEPeC K CLIEHUYeCKOMY UCKYCCTBY, BOCIIUTBIBaTh Ky/IbTYPYy MOBeIeHUs B TeaTpe
Y Ha KOHLepTe. 3aHsATHe TMPOXOJAUT B UTrpoBoW (opme. [leTsiM TipejjiaraeTcsi COYMHUTH 3THOJbI Ha
TOBe/ieHre B 3pUTE/IbHOM 3ajie U UTpy «UTo MOXKHO B3Th C OO0 B TeaTp?»

Pa3pen 2. OcHOBBI TeaTpa/abHOM KY/IbTYPHI.

Tema 1. «Budbl meampasnbHO20 UCKyCCMEa»: paMaTHueckoe, My3blKarbHOe (orepa, Oarer,
oriepeTTa) U KyKO/bHbIM TeaTp. OCHOBHbIe TeaTpasibHble MPO(ecCuu: akTEpP, PeXKUCCEP, XYIO0XKHUK-
oopmuTesb, 3ByKOOIEpaTop. Y CTPOMCTBO 3pUTE/ILHOTO 3asa.

Tema 2. «OcobeHHOCMU MeampaabHO20 UCKYCCMea», ero OTJinuue OT APYTUX BHUJOB UCKYCCTBa
(>kMBOMMCH, CKYJBIITYPHI, TUTepaTypbl). OCHOBHas 3ajjaua pasjiena — MokKa3aTh B3aUMO/IeHCTBUE BCEX
BU/IOB UCKYCCTBA U UCII0/Ib30BaHKe UX B TeaTpaJbHOM HUCKYCCTBe.

Tema 3. «Cnosapb meampajnbHbIX MEPMUHO8» TI03BOJISIeT TIOMOJIHUTL CJIOBApHBIM 3amac U
3HaKOMUT C TEPMHUHOJ/IOTHEN TeaTpalbHOTO UCKYCCTBa.

IMpakmuueckass paboma «yCTPOWCTBO 3pUTEJILHOTO 3aja W CLeHbl». [leTsM MpejaraeTcs
TIOCTPOUTh U3 CTY/IbeB 3PUTE/IbHBbIM 3a/71, OTMETUTb paclo/IO’KeHWe Ha CLieHe 3aHaBeca M KYJIWC.
OKCKypcusi: TIoCelljeHWe TeaTpa C LieJibl0 3HAKOMCTBA C YCTPOMCTBOM TeaTpa, 3pUTE/IbHOrO 3ana U
CLIeHbI, KYJIbTYPOU TOBe/JieHUs1 B TeaTpe U Ha KOHLIepTe.

Pa3zpen 3. TeaTpanbHas urpa.

Ilpakmuueckas uacme.

Tema 1. «Mepbl Ha 6HUMaHUe» TIO3BOJISIIOT Pa3BUTh BHUMaHHWe, BOOOpakeHHe, KOODJMHALIUIO
JBIDKEHUM, CHUMaeT 3a’KaTOCTh M CKOBAHHOCThb (¥Ynp. «3Hakomcmeo», «Kmo 51?», «I[lepedali no3y»,
«["0e Mbl bbLIU?»).

Tema 2. «/rpbl Ha BooOpa)keHHe» pa3BUBAOT TBOPUECKOe BOOOpaskeHHe.

Tema 3. «Mepbl Ha paszgumue KOOpOUHAYUU OBUJCeHUll» Pa3BUBAIOT OBICTPOTY peakUuu |
HaBbIKM pPA0OOTBI B OrpaHWUeHHOM MpocTpaHCTB (Ynp. «lopowuHbl», «Cmotl», «BonwebHas
KOMHama»).

Tema 4. «Mepbl Ha Oelicmgusi ¢ 600bpaxcaembiMu npeoMemamu» TIOMOTAIOT pa3BUBaTh
BoOoOpaxkeHue, hanTazuto. (Ynp. «Onpasdali npedomem», «BoawebHas naaouka»).

Tema 5. «Mepbl-Opamamu3ayuu» TI03BOJISIIOT pPa3BUBaTh CIIOCOOHOCTh K UMIIPOBHU3AIMK Ha TeMY
3HaKOMBIX CKAa30K KakK JjpaMy, KOMeJHI0, TpareJuto.



Tema 6. «Mepoeble 3mio0bl» CIOCOOCTBYIOT YMEHHWIO CaMOCTOSTENIbHO COUYMHATH 3THOZABI C
3aZIlaHHBIMUA 00CTOSITE/TECTBAMMU.

Paspen 4. KynbTypa 1 TeXHMKA peuM.

Tema 1. «Pazoepesarowjuli maccadxc» TO3BOJISIET TIOATOTOBUTH PEUeBOM ammapar W T03BOJISeT
CHSITh OOIIIyIO 33)KaTOCTh MBIILIL] peUeBOro arnmapara.

Tema 2. «Peuegoe ObixaHue» SIBIsITCs (PU3HUOTOTUUECKON OCHOBOW PEUerosioCOBOTO 3BYYaHHUSI.
OTO 0/IMH U3 CaMbIX CYIL{eCTBEHHBIX 3/IeMEHTOB HCKYCCTBA PEUH.

Tema 3. «Apmuky/syusi» TOTOBUT K MPABU/IbHOMY TTPOM3HOILIEHUIO 3BYKOB PeUH.

Tema 4. «PodicOeHue 38yKa» T03BOJISIET COCPEIOTOUNTh BHUMaHUe Ha BO3HUKHOBEHUM 3BYKa, Ha
TIOJI0’KeHUY PeUeBOro arrapaTa BO BpeMsi TOBOPEHUSI.

Tema 5. «/Jukyusi u CKOpO208OpKA» TPEHUPYeT UETKOe TPOM3HOIIeHWe 3BYKOB W pacIlUpsieT
o0pa3HbIii CTpo¥ peuw.

Tema 6. «MHmoHayus» oOpaiiaeT BHUMaHWe Ha TII0CTAHOBKY JIOTMUYECKOTO YZapeHwus,
BO3HUKHOBEHHE U [IUTEeTbHOCTD T1ay3, MTHTOHWPOBAaHKE Pa3/IMYHbIX YYBCTB B PEUH.

Tema 7. «/[uanoe u MoHO02» pacKpbIBaeT pasiyWyve JaHHBIX BUJOB peuM, pa3BUBAaeT HaBbIKU
COLMAIbHOTO TIOBE/IeHMSI.

IMpakmuueckas paboma.

PazorpeBaroiuii MacCak KakK W TPEHMHT'M 110 aKTEPCKOMY MacTepCTBY IPOBOJUTCS
KOMIIeKcaMu: ynp. «I[lomosnok-non», «MempoHom», «Hepenaxa», «MHoulickull maHey», «ITudxcak»,
«Bepéeka» u T.11. PeueBoe npIxaHve poOpMUpYeT TPU BUAA BbIABIXaHUS: ynp. «Hacoc», «Ilo2oHuuKku»,
«Kowka», «Boabwoli masmHuk», «Kumatlickuli 6018aHuuK». APTHUKYJSIUS TI03BOJISIET Pa3BUTh
MBIIIBl TYyO, YemroCTH W si3blka: ynp. «Hasoliauebill komap», «Yablbka-xobomok», «Yacbl»,
«[Imopku». PoxieHWe 3ByKa II03BOJISIeT T0JIOCY 3ByuaTb CBOOOJHO C MSATKOM arakoi. [lnis
JOCTYDKEHUs] 3TOTO TIOJIe3HBbI YIIPaXXHEHUs TI0 THIY «CTOHa»: ynp. «boabHol 3y6», «Kanpusyns»,
«Konokonbuuku», «bambyk», «KopHu». [TUKIMSI U CKOPOTOBOPKa T03BOJsieT 0TpaboTaTh 3BYKU Ha
Marepurasie CKOPOTOBOPOK, /I0JITOTOBOPOK, CTUXOB. VIHTOHAIMs TTO3BOJIsIeT BhIpa)KaTh Pa3HOOOpa3HbIe
YyBCTBa ueyioBeKa: ynp. «B cady pocau sibnoku», ynp. «CmyneHu». uanor ¥ MOHOJIOT TIO3BOJISIET
JIeliCTBOBaTb B TIpe/jlaraeMbIX OOCTOSITE/ILCTBAX OT WMEHHU OIpe/ie/IEHHOTO Teposi M pacIlupsieT
o0Opa3HbIii CTPOM peum.

Pa3pen 5. PuTrMoniacTuka.

Tema 1. «PazmuHka — pazoepee mena» BK/IOUaeT B ce0sl JBa BaXKHEHUIIIUX KOMITOHEHTA: TTE€PBbIA —
3TO pasorpeB Tejla U KOHLIEHTpalusl BHHWMaHUA. 3HAKOMCTBO C OCHOBaMM PUTMOIIIACTUKHU yepes
6ecemy-muanor «[lnacTuka Kak 37eMeHT O3Z0pPOBJIEHUSI W TUIACTHKA KakK TO/ICTIOPbe B MOCTWKEHUH
aKTEPCKOIr'0 MacTepCTBa».

Tema 2. «XKecm u mMumuka» TI03BOJISIET HAyUMTbCsl CO3/iaBaTh 00pasbl C MOMOILIBbI0 MUMUKH U
xecrta: ynp. «Kak scugéwb ?», ynp. «babywka Manaubsi», ynp. «Cuumanouka» v T.4. [lanee B 3TIofax
JeTH TIPOSIBJISIFOT WH/AWBUAYaJbHOCTL B BbIOOpDE >KeCTOB M MHMMHUKU. [lefaror ke paccKa3bIBaerT,
BbI3bIBasi HY’)KHbIe SMOLIMH, T0/ICKa3bIBaeT, HO KaK MeHbIlle T0/|CKa3biBaeT, 4ToObI He BbIpabOTaThb
mramibl. K KoHIly 00yueHus 10 JJaHHOUW TeMe JIeTU BBIMOJ/IHSIOT HEKOTOPBIE >KeCThI, KOTOPbIE MOTYT
VICTI0JTb30BaThCSl B PA3/IMUHBIX >KU3HEHHBIX CUTYaLUsiX, a TaK)Ke B CLIEHWYeCKOW JesTe/TlbHOCTH: «Mou
coda», «Yxoou», «Coenacue», «Hecoenacue», «IIpocbba», «Omkaz», «lliau», «J/lacka», «Kmuu»,
«IIpusemcmeue», «IIpowanue», «IIpueaaweHue», «baazodapHocmb», «Heco0o8aHue», «He 3Hat0».

Tema 3. «PummuuyHOCmb» pa3BUBaeT UyBCTBO PUTMa, NPOM3BOJIbHOE CJIYXOBOe BHUMaHUe U
COIJIaCOBaHHOCTb [JI€MCTBUM C MapTHEpoM. B mepByr0 ouepefb, yUeHUKH [JO/DKHbI HayUUTbCS
BOCIIPUHUMATb W OTPakaTb [BWXKEHUSMU Teja [JIMTeJIbHOCTb MY3bIKaJbHbIX 3BYKOB, MX
COOTHOILIeHHe. 3aHATHS M0 BOCIIUTaHWIO YYBCTBAa PUTMA MOKHO HayaThb C 3JIeMEHTapHBIX XJ/IONKOB B
JIa[JOIIM U TOTaHbsi HOraMu. [/ NpOBEePKHY BbIJe€PKaHHOCTH TeMIla MOKHO MCII0/Ib30BaTb METPOHOM.
[MpennaraemMele ynpakHeHus:: «Cmon — kadp», «Teno — 38yk», «Pa3Has mMy3blka — pasHoe meso».

Tema 4. «BHumaHue u KoopOuHayusi OeudiceHull» TIO3BOJISIET OpraHU30BaTh /BI)KEHHE B
pas/IMuHbIX COYETaHUsAX, B YCTAHOB/IEHHOM IPOCTPAHCTBE U B [TOCTOSIHHBIX WA MEHSIOLIUXCS 10 XO4Y
BBITTOJIHEHUST TeMIlaX. B 3Tux ynpaxHeHusix: «HeydobHas no3a», «ManeHbkoe 3epkano», «TeHb»,



«CHedxcHas koponega», «He owubucb», «I'onoga umu xeocm. Takum 00pa3oM, COBEpILIEHCTBYETCS
CIIOCOOHOCTh CO3/]aBaTh Tpe/[CTaB/IeHNe O HYKHBIX JBW)KEHUSIX U BOCIIPOU3BOZAWTH 3TH [IBIDKEHHUS B
TeMIax, MKTYeMbIX My3bIKa/JbHbIM COIPOBOXK/IEHUEM.

Tema 5. «Peue-0gueamenbHasi KOOpOUHAYUsi» TO3BOJIsSIeT HAYUUTh COe/IMHATh pPeub U JBMXKEeHUs
B O/IMHAKOBBIX U MEHSIOLIMXCS 110 X0y WUCIIOJTHEHUS] TeMIIO-PUTMaXx JelCTBUs. 3aHATUSI OCHOBaHbI Ha
CTUXOTBOPHOM Martepuase: «PedopuHo 2ope», «Molidoobip», «KowKuH dom».

Tema 6. «'ubkocmb pyk» TIO3BOJISIeT AOOWUTHCS BbIpA3UTeNbHOW DYKH aKTépa, YTO TIOMOTaeT
BBbIPA3UTh He TOJIbKO JIOTUKY ’KHM3HU CLIEHUYeCKOr0 reposi, HO U BCIO CJIOJKHOCTb €r0 YYBCTB U SMOLUM.
Inst pa3BuTHsi TUOKOCTM U TIOABWKHOCTH 00€MX pyK, TJIaBHBIM 00pa3oM KHUCTeH W TajblieB; HO
OCHOBHOM aKI|eHT — Ha MOBbIIIeHNEe JBUraTe/bHbIX BO3MOXKHOCTeN /1eBOU pyKU. (AKTEpaM Ha CLieHe
YacTo MPUXO/UTCS BHITIOJIHATD JIEBOM PYKOH TO, UTO B )KU3HHU OHU C/ieJiayiv Obl TIpaBoi. DTO AUKTYeTCS
YCJIOBHOCTSIMU CLIEHMYECKOT0 IMPOCTPAaHCTBA U T0JI0KEHHEM Tesla B HEM. MOTOpHbIe yIIpa)KHEeHUs [J1s1
pa3BUTHsI THOKOCTH U MOJIBWKHOCTH PYK: «BoaHa», « TaHyuka», «Pblba», «3mesn», «Koemu», «Beep».

Tema 7. «Ilnacmuueckue umnpoeu3ayuu» CTAHOBATCSA TOAOOHEM JEeHCTBUS TOJBKO TIpH
JOCTaTOYHOU (haHTa3WM 00yUaroIUXCsi. DTH YIPa)KHEHHs TIOMOTal0T 00yJaroI[UMCsl CHayasla akTHBHO
(aHTa3npoBaTh, a 3aTeM [IeHCTBOBaTh TaK, YTOObI OMpaBAbIBA/IMCh 3ajJlaHHble ABWKeHUs. [lis
BBITOJIHEHUS] MMIIPOBU3aLIMil TeflaroroM 3afaércsi ompefienéHHas Tema: «OeoHb», «Bodonao»,
«/lucmonad», «MneuHblll nymb» U T.[.

Tema 8. «OmioObl» TO3BOJSIOT CO3JaBaTh 00pa3bl TMPEAMETOB M >KUBBIX CYIIIECTB uepe3
TJ1IaCTUYeCKre BO3MOKHOCTHU CBOETrO Tesla.

IIpakmuueckast paboma.

PasmuHka-pasoepeg mena - 3TO Haua/lbHbIA 3Tan obyueHus. [Iyis pa3orpeBa Teja HeOOXOJUMO
He MeHee 20 MuHYT. Pa3MuHKa BK/IIOUaeT B cebsi HECKOJBKO YPOBHel: 1) rosoBa, 1esi; 2) Tuieuw,
rpyJHasi KjeTkKa; 3) mosic, Ta3o0eipeHHasi 4acTh; 4)HOTH, PyKH. OmioObl BK/IHOUAIOT B cebs 2
OCHOBHBIX HarpaB/IeHUs: >KeCT, MUMUKA U YTPaKHEHUs ¢ BOOOpa)kaeMbIMHU TIpeIMETaMH. OTHO/IbI
CO3JAI0T Y 00y4Yaroluxcsi IpKoe MpeiCTaB/ieHre O ryiacTuke: «Cxgamumb-6pocumb», «IIpysHcuHKu»,
«3epkano», «/la-Hem», «IIywuHKa».

Pa3pen 6. PaGora ¢ poaurensamu. [IpearnonaraeTcst mpopejieHre 2 poJUTe/IbCKUX COOpaHUN 1
y4JacTve poAuTesied B U3rOTOB/IEHUM KOCTIOMOB U PEKBH3UTA.

Copep:xaHue yueOHOro 1/IaHa BTOPOTO0 rojia 00y4yeHus.

Paszpen 1. TeaTp KyKoJ1.

Tema 1. «Budbl Kykon».

3HaKOMCTBO C TpeMs BH/IaMHU TeaTpasibHOW KyK/Ibl (Marmet, 61babo v mepyaTtouHasi KyKia v
MapHvOHeTKa) yepe3 MoKa3 e/ilaroroM Ha Har/siiHOM IIpUMepe, OT/INYMe U CXOLCTBO KYKOJI.

IMpakmuueckass paboma «Mosi kKykaa». OOyuatoiiuecsi npoOyroT cebGsi B PO KyK/IOBOZA.
Marepuasom [ijisi ePBbIX MOMBITOK PabOTHI C TeaTpaJbHOM KYKJ/IOW CTY)KUT TeaTpaju30BaHHAs WUIpa,
HO Terepb B PO/ YYaCTHUKOB BBICTYIAIOT He [leTH, & UX KYKJ/Ibl, KOTOPbIMU OHM YIIPABJISIOT: YIIP.
«CounHU CKa3Ky», «B 1apctBe CHEXXHOW KOPO/EBbI», «[lepeBsiHHbIe KyK/bl», «OOIias paboTa»,
«OxuBH npeameT», «PUCYyHOK nanbLiamm», «bacHU — Jyuanoru».

Tema 2. «Ompabomka 3aKOHO8 80H#COEHUS KyKO/».

IMpakmuueckas paboma «Ompabomka 3aKOHO8 B0HCOEHUS KYKO/».

OOyuaroliie 0CBaMBAIOT 3aKOHBI BOXKEHUS TeaTpabHOU KyKJibl (Marmet, 61babo, MapruoHeTKa)
yepe3 MOKa3 Tejarora ¥ paboTe Haj 3TIOJAMU Ha BBIPA3UTENBHOCTH XKecTa: «Mou croda», «/a»,
«Hem», «He Haoo», «Yxoou», «IIpocbba», «Omkaz», «Jlacka», «IIpusemcmeue», «IIpouwjaHue»,
«[Ipuenawenue», «He 3Hao». ITHO[bl Ha BbIpa)KEHHWE OCHOBHBIX 3MoLui: «Cmpax», «I pycmb»,
«Padocmb», «3n10cmb», «Iliau», «HMcnye» v T.A. DTIOZAbI Ha COTIOCTaB/IeHUE Pa3/IMUHBIX SMOLMA. ITH
yIpa)KHeHWs] TIpeArosiaraloT paboTy € TAapTHEPOM C yKe XOpOIIO 3HAKOMBIMU 3THOAAMH Ha
BbIpa)KeHHe OCHOBHBIX SMOLMI. DTHO/IbI Ha BOCTIPOU3Be/leHHe OT/e/bHbIX UepT XapakTepa: «Bdosb no
peueHbke ne6é0ywika nabieém», «Cemb msHy», «O8CAHAA Kawd Xx8anuadcb», «3atiuuiuka —
mpycuwka», «Deds-medss — mpebyxa», «B3sin E2op 8 yeny monop».



Tema 3. «l320moeneHue KyKos Ha 8bI60p».
IMpakmuueckas paboma «H320moeneHue KyKibi».

Kykrbl M3 KapTOHa, MOPOJIOHA, Tarbe-mallle, TKaH!d, Mexa, NPsKU U [p. MaTeprasoB. 3apUCOBKa
KYKJ/Ibl, HW3TOTOBJ/IEHWE BBIKDOMKM HEOOXOAWMBIX [eTajieid, ToAbOp IBeTOBOWM rammbl, paboTa
Herocpe/ICTBEHHO HaJ| KyKJ/IOH.

Tema 4. «[TocmaHoeKa ppazmeHma cnekmakxis».

ITpakmuueckas paboma «I[TocmaHoeka ¢hpazmeHMo8 CneKmaksi».

ITocTaHoBKa (hparMeHTa CIIEKTaK/sl - 3TO 3aBepIIArOIUi 3Tar paboThbl C TeaTpaTbHOM KYKJIOH,
cBoeoOpa3Hasi IIKO/A, B KOTOPOM /IeTH 3aKpervisiOT HaBBIKM aKTEPCKOTO MAaCTepCTBa, OCHOBBI
KYKJIOBOXK/IeHHUS.

Pazpgen 2. JinemeHTbI rpUMa.
Tema 1. «M3 ucmopuu epuma».
VicTopusi BO3HUKHOBEHMSI TpuMa. Bujibl ciieHMueckoro rpuMa. PackpeiTie oOpa3a mocpecTBOM
rpuma. Heobxovmble MaTepuarsbl /sl TpUMa, TajuTpa 1[BETOB.

Tema 2. «AHanu3 mumuueckoll pabombl AUYa».
AHaTtoMHueckre OCHOBbI rpuMa. MBIIILBI U MUMUYECKHe BbIPaKeHHsI U UX POJIb B CO3J,aHUU
obpas3a.
IMpakmuueckas paboma.

Awnanu3 Mumuueckoi pabotsel mutia. ITpakmuueckas paboma: «IIpouepuugaHue KoHmMypa kocmet
cg8oe20 Auya», «IIpouepuugaHue OCHOBHbIX MUMUUYECKUX 8bIpAXCeHUll Auyd: 2Hes, 2pyCmb, Y/AblOKa».

Tema 3. «'pum, umumupytowjuti #cugomuoe». ITpakmuueckas paboma «I'pum KOWKU».

Tema 4. «'pum, umumupytowjuii pacmenuie». IIpakmuueckas paboma «I'pum yeemxa».

Tema 5. «I'pum xapakmepHbili». [Tpakmuueckasi paboma «I'pum KAOyHa».

Tema 6. «'pum cmapoeo auya». [pakmuueckas paboma «I'pum cmapozo auya».

Pa3pen 3.I1locemienue Tearpa.

[ens: Pa3BuThe WHTepeca K CLEHWUYECKOMY HCKYCCTBY, 3HAKOMCTBO OOYYaroIIMXCS C
pa3/IMUHbIMU  TeaTpa/bHbIMKA  YUDEXJEHUSMU: [paMaTHyecKuil My3blKajdbHbIA (Omeperra) U
KYKOJIbHBIN TeaTpbl. XapaKTepHble 0COOEHHOCTH YCTPOWCTBA 3PUTEBHOTO 3a/la U ClieHbl. ['/laBHbIe
TeaTpajibHble TpOQeccuy: akTép, PeXUCCEP, KOMIIO3UTOp, CLIEHApUCT, XYJOXHUK — [JeKopaTop,
ocBetutenb. KynbTypa rnoBefieHUs B TeaTpe.

Pa3fien 4. XypoxxecTBeHHOe 0()opMJ/IeHHe CIIEKTaK/IsA.

BripasutenbHble CpefCcTBa CIIEKTaK/s: CBeT, JeKOopalys, My3blKaJbHOe COIPOBOXK/EHUe,
PEKBU3UT U KOCTIOM.

Tema 1. «/lekopayus».

Odopmenne cLeHbl, 0OLMI BUJ, MeCTa 1eHCTBUs. B co31aHNM AeKOpariuOHHOTO O(OpPMIIeHUsI
y4acTBYIOT MHOTMEe BH/bl MCKYCCTB: apXWUTEKTypa, CKYJIbIITYpa, >XUBOIUCh, XYZAOXXeCTBEHHOe U
cLieHnueckoe odopmiieHHe.

TeMma 2. «Ceem».

JlokaneHoe U obiiee ocereHue. K ji0KkabHOMY OTHOCSITCSI OBITOBBIE CBETH/IBHUKH: JIAMITHI,
HACTOJIbHBIE J1aMIIbl, (PUIBMOCKOIIBI, TOpIiiepbl. OOLMiA )Ke CBeT — 3TO CTaHJapTHbIe TeaTpasbHble
TIPO’KEKTOPHI, LIBETHbIe (GUILTPBI U pamIia.

Tema 3. «My3bikanibHOe conpogodicOeHue uau 38yKoeoll psi0 cnekmakasi». CTHUIMCTHKA
(ocHOBHBIe My3bIKa/TbHbIE HAMPABJIeHHsT) U 3BYKOBOM OajlaHC CTIeKTaKIIs.

Tema 4. «Pekguzum, KOCmiom».

Bemu mopgnmvHHbIe My OyTadopckue, He0OXOJUMbIe aKTépaM TI0 X0y /AeHCTBHUSI CIIEeKTaKJ/IS:
nopTdenb [Jis YUATeNbHULbl, BeJOCUIle], — B KBapTHpe CIIOPTCMeHa, CKpUMKa — /1 My3blKaHTa.
PexkBU3UTOM Ha3bIBalOT U HEKOTOPbIE JOIO/IHeHUs K KOCTIOMY: Jj1aThl AJ1d JloH Kuxora, ouku A Kora
ba3unno, KOpTUK — /151 BOGHHOTO MOpsika. Takke CroZia BXOAAT MeJIKWe IpeJMeTbl yTBapu: MoCyza.



[TojcBeUHUKY, JIaMIIbl U T.J. BCE 3TO MO3BOJISIET 3PUTEIO JyUIlle MPe/ICTaBUTh 0OCTAHOBKY W BpPeMsI
JeNCTBUS, «Cpeay 0OMTaHUs» TepCOHaxa.

KocTioM Kak 3/1eMeHT XYZ0>KeCTBeHHOTO OpopM/IeHUs! CTIOCOOeH Co37:aBaTh 0COOYIO I[BETOBYIO
raMMmy, (OpMHpOBaTh CTHUIMCTHKY W 00ImIyt0 arMocdepy TOW WM WHOM TOCTaHOBKU. OTavuue
TeaTpasbHOr0 KOCTIOMAa OT ObITOBOTO.

IMpakmuueckas paboma.

IIpakmuueckass paboma «Ceem». OOyuUarOIIMecs: y4aTcsi BLICTAB/IATH CBETOBOE OOPMIIEHHE K
OCHOBHBIM CL|eHaM CITeKTaKJIsl.

IIpakmuueckass paboma «/lekopayusi». JIeTsM TIpe/jiaraeTcsl BBITIOJHUTb 3apUCOBKY U MakeT
JleKopalvy Ha OTIpe/ie/IEHHYIO TEMY.

IIpakmuueckass paboma «My3sbikaabHoe conpogodcOeHue». OOyuaroljyecs BBITIOTHSIOT
noZ0OpPKy K OTAeNbHBIM CLieHaM CIeKTak/as W3 TIpeJjlaraeMoro MYy3bIKaJbHOTO Marepuara.
ITpakmuueckas paboma «38yku». OByuaroryecs: 3aHUMArOTCsl BELIDOPOM 13 TI0[J00paHHOTO MaTepHasia
XapaKTepHBIX 3BYKOB ( HampuMmep, 3BYK CTeKJa, BOZBI, BeTpPa, /0K, KOCMUYeCKHe 3BYKU U T.[.) K
TIOCTaHOBOYHOMY MaTepuaity.

IIpakmuueckast paboma «¥32omoeneHue pekgu3umMa».

IIpakmuueckass paboma «H32omoeneHue 31emeHma kKocmiooma». OOydarolyecs U3
Tpe/ijlaraeMbIX MaTepUasioB: KUCTh, KileH, [[BeTHasi Oymara, rakeTbl, TUIEHKa U T.J. — U3TOTaB/IUBaIOT
OJJH 13 JIEeMEHTOB KOCTIOMa (Harpumep, LISy, MacKy U Mpouwue).

Pa3pen 5. ITocraHoBouHas padoTa

Pa3zies1 sIBJISIETCS UTOTOBBIM U COEIUHSIET B ceOe BCe HAKOTUIEHHbBIE 3HAHUS.

Tema 1. «Penemuyuu omoenbHblX KAPMUH Chekmakasi» — 3To paboTa Haj OTAe/NbHBIMU
snu3ojaMyd B ¢dopMe STIOIOB C HWMITPOBU3UPOBAaHHBIM TeKCTOM. CHauajsa yuyaCTHUKaMHU 3THO/IOB
CTaHOBSAITCSI CaMble aKTHWBHbIe [leTH, HO TIOCTelIeHHO B 3TOT IMIPOLIeCC BOBJIEKAIOTCS BCe UJIeHbI
KoJuleKkTuBa. Ha peneTuUMU OJWH U TOT >Xe OTPBIBOK ITOBTOPSIETCS Pa3sHbIMUA UCIIOJIHUTENISIMU, T.e.
OJJUH U TOT K€ TeKCT, 3BYUUT HECKOJIbKO pa3, 3TO TI03BOJIUT JeTsM OBICTPO BBIyUUTh BCe POJH. B aToT
TIepro/i YTOUHSIFOTCS TIpeZylaraeMble 0OCTOSITeNIbCTBA KaXKAOTo 3mu3o/a (re, Korja, B Kakoe Bpems,
rouemMy, 3a4eM) U MOJUYEPKMBAIOTCS MOTHBBI MOBeZIeHUsI KaXKA0ro JelicTBytomero auua (s uero? C
KaKOM 11eJ1bl0?).

Tema 2. «Cg800Hble penemuyuu» — 3TO CaMbli HENpOAO/DKUTE/bHbIA T10 BpeMeHHU
PerneTULMOHHBIN 3Tan. B 3TOT rnepuos NpoxoJsT perneTyLMyd BCero CHeKTaK/Isl, MUHUATIOPbI LIeJTMKOM.
Ecimu 1o aTOrO ZeTy fieficTBOBa/M B YCJIOBHBIX AEKOpALMsiX, C YCJIOBHBIMU TipeAMeTamu (Oosibiive
KyObl, CTy/bsl, TalKW, TIUIATOUYKH, QUIXKKK W T.0.). B 3aBUCUMOCTH OT BO3MOXXHOCTEH U
TIOJITOTOB/IEHHOCTH KOJIJIEKTHBA OOIIMX PereTULiA MOKeT ObITh OT OZHOM JI0 TPEX.

Tema 3. «Ilokaz uau npembepa CnNEKMAkasi, MUHUAMIOp» — SBJSIETCA OLHOBPEMEHHO
reHepasibHOM pereTULMel, MOCKOJIbKY 0 3TOr0 /IeTH HU pa3y He /1eliCTBOBalIU B KOCTIOMax. [lepBbiMu
3pUTEISIMA CTAHOBSITCS TIeAarorH, poauTeny. Ilocie ToKa3a HEOOXOAWMO BBISICHHUTh, UTO ObLIO
XOpOLIero, 4to MoJy4nioCh, @ UTO HeT. 3aTeM C/Ie/ly0T ITOBTOPHbIE NT0Ka3bl CIIeKTaK/Isl, MUHUATIOP.

CO,E[E[))KHHI/IE y‘JEGHOI‘O IV/ldHa TPpETbero roja 06y‘-IEHl/IH.

Pa3pen 1. AKTépckoe MacTepCTBO.

Tema 1. «Bocnpusmue» ¢dopMUpyeT MOIIHbIA KOMILJIEKC MPUEMOB W HAaBBIKOB, KOTOpBIE
PasBUBAIOT U COBEPLLIEHCTBYIOT TPU BU/la BOCTIPUATHSA: 3pUTe/IbHOE, C/TyXOBOE, 0Cs3aTe/IbHOe.

Tema 2. «BHympeHHee 6udeHue» BK/OUYaeT B cebsi TamsTh, BOOOpakeHHe, BHUMaHUe U
TPOSIB/ISIETCSI B CLIEHWYECKOM [eUCTBMU. BHJbl MaMsTU: C/yxOBasi, 3pUTe/IbHasl, OCsi3aTesbHasl.
BoobpaxxeHrue - MbICJIEHHOe TIpe[CTaB/ieHWe TOro WIM WHOTO [leHcTBUs W mnpeaMeTa. OHO
Tpe/irosiaraeT CaMOCTOsITe/IbHOe co3ZaHue o0pasa, Belly, TpU3HaKa. BHUMaHWe [enMuTcs Ha
CLieHWueckoe U BHecleHMYeckoe. ClleHWYeCcKoe BHUMaHMe - YMeHHe [0/iMeuaTh Maseiliue
V3MeHeHUs1 B aTMocdepe CIeKTak/s, B COCTOSSHUM TapTHEPOB, yJaB/iWBaTh HACTPOeHWe 3ara u



JeliCTBOBaTb B COOTBETCTBUM C HOBBIMH 00CTOSTE/ILCTBAaMHU. BHeclieHWUecKoe BHUMaHWe —
CIMIOCOOHOCTH TMO/IMeYaTh XapaKTepHble UEPTOUKU B OKDPY>Karolllel Hac »KW3HH, repepabaThiBaTh UX B
CBOEM JyIIeBHOM TBOPUeCKOH 1abopaTOpHH 1 3aTeM BOIUIOLIAThH Kak uepThl 00pa3a Ha CLieHe.

Tema 3. «CyeHuueckoe Oelicmgue» BK/IOUaeT B cebsi apTUCTHUECKYH) CMeJIOCTh, MBIIIeUYHOe
HarpsbkeHue, OecripeiIMeTHbIe JIeHCTBUSI.

ApTucThYecKasi CMeJIOCTb - 3TO TOTOBHOCTh JIeHCTBOBATh B IpejjlaraeMbiX OOCTOSITe/TbCTBAX.
MblleuyHoe HampspkeHWe BK/IOYaeT B Ce0sl MBIIMIeUHO-ABUTaTe/IbHOE BOCIIPUSATHE WM MBIIIEUHYIO
namsTb. becrmpeameTHoe  JeiiCTBHME 3TO  CIIOCOOHOCTb  OpraHM30BaTh  B3aUMOJEWCTBHE  C
BOOOpakaeMbIM MapTHEPOM /T BOOOpa’kaeMbIM TIPEIMETOM.

IMpakmuueckas paboma.

Pa3zies1 ocHOBaH Ha pa3paboTKax TeaTpasbHOrO pexkuccépa u rnezgarora C.B.I'unmuyca. (Kawra
«AkTépckuil TpeHWHr. I'mMHactuka uyBctB/ C.B.I'mnnuyc). Bocrpusitue. YnpaxkHenusi: «Ha umo
noxodice?», «Bewu Ha cmone», «®@omoepacpbl», «Hepbl uHdetiyes», «Kak ynaau cnuuku», «Tpu Kpyaa
gHUMaHUs», «Onepayus IlImupauy», «Bblbepu napmuépa», «Ha o0O0Hy 6ykey», «YauuHbili
¢omozpagp». BHyTpeHHee BujeHUe. YTpaxkHeHusi: «benblli medsedb», «Memagopbl», «Inokas
Ky30pa», «MblcieHHble npo2ynku», «KuHoneHma npocumozo OHs», «Kunopuabm», «Kpyzoeas
KuHoneHma». ClleHHYeckoe [elicTBUe. YmpaxHeHus: «[lepecmasumb cmyn», «Cudemb»,
«OmHoweHue K npedmemy», «Botimu 8 d8epb», «Cynaép — npasda», «Henpasda», «601bHO».

Pa3pen 2. PuTMoniacTuka.

Tema 1. «HanpsiceHue u paccaabaenue mbiwuy». OU3MONIOTHUECKUN W IMOIMOHA/ILHBINA TOHYC
— TIOJrOTOBKAa MYCKY/IaTyphl, CEPIeYHO — COCYJWUCTOW U [bIXaTe/JbHOM CUCTeMbl. YMeHHe B/a/leTh
CBOWIM T€JIOM, ITOTIepEMEHHO Harpsirasi U pacciadsisis pa3/inuHble TPYIIITbI MBIIIIL,

IMpakmuueckas paboma.

Ynp. «I[Tocmpoli n0360HOUYHUK», «Om 08udCeHUsl K Heno08UXCHOCMU», «Pa3Hble mamepuanbl»,
«BHympeHHull 832150», «MapuoHemka», «Hepa c¢ mpsanuuHoli Kykaol», «IIbsiHbIll maHey»,
«[Ipyxcuna», «36e30a», «Touka», «Msnekas pyka», «/Iadywku», «PacmupaHue», «HeydobHas nosa»,
«3amopoxcy», «BonwebHas nanouka», «LlImavea», «Mokpble Komsama». 3afiaHus — [JIst
CaMOCTOSITe/TbHOM pab0Thl B MUKPOTPYTITAXx.

Tema 2. «Uyscmeo pumma u kKoopOuHayus OeudiceHull». UyBCTBO pHUTMa OTpe/ensieTcs
pa3MepoM, CKOPOCThIO, XapaKTepOM UM MbIILLIEUHbIM yCU/IMEM U JIeIUTCS Ha CJIyXOBOe, 3pUTe/bHOe U
MbILLIEYHOE BOCTpUsITHE pUTMa. KoopavHalus IBUKeHUH — yMeHHe KOHTPOJIMPOBATh CBOE TeJlo.

IIpakmuueckasi paboma .

Ynp. «Pyku — HOo2u», «YnpadicHeHust co cmynbsimu», «Cned 8 cned», « BHumamesbHble 38epu»,
«SInoHckas mawuHKka», «Mypaebu», «Kakmyc, usa», «CHedcHas Koposnega», «Pummuueckuli smrwoo»,
«lonosa unu xeocm», «Cuumanouka», «Kak oacueéwb?», «babywka ManaHbs», «OCbMUHO2»,
«Medeedu 6 knemke», «Exicuk», «3xo» (cMm. pasgen «MeToauueckoe obecredeHye MporpaMMbI»)

Tema 3. «[lmacTrueckre uMIpoeu3saln». CriocoOHOCTP MITHOBEHHO BOCITPMHUMATDL M OTPaXKaTh
BO3/IeMICTBUE CLIEHWYeCKOW Cpe/lbl U BHYTPEHHEro camMouyBCTBUs. Takasi TIJIaCTUYHOCTh CO37aéT
TIpaB/y YKU3HU U1 JIEXKUT B OCHOBe 00I11Ieli BIPa3UTeTbHOCTH aKTEpa.

IIpakmuueckast paboma.

Ynp. «BoaHa», «Cmona», «Jlucmonaod», «3mes», «IlywuHnka», «Myxa», «Beep», «Koemu»,
«Kowka» (cM. pasgen «MeToauueckoe obecrieueHHe MpOrpaMMbl). 3aflaHUsl [ CaMOCTOSITE/TbHOM
pabotsr: «Ilepemaii B CBOOOJHBIX TIAaCTHUECKHUX OOpa3ax XapakTep M HAaCTPOeHHEe MY3bIKaJbHBIX
nipou3BefieHuii». [IpefaraeMble TeMbl Ajisl TIJIACTUYECKUX UMITpOBU3aluii: «[lomeps», «Ilodapok»,
«¥Ympo», «B cmpaHe ysemoe», «3ako1008aHHbll nec», «Dakup u 3meu», «Bpemena 200a», «Llgema.

Tema 4. «YnpaosiHeHusi ¢ 800bpadxcaembiM npeoMemom». YMeHWe BEpUTb B JIHOOYIO
BOOOpa)kaeMyH CHUTYaL[|I0 U CBOOO/IHO JIeMCTBOBATH B TIpe/jlaraeMbIX 00CTOSITe/TbCTBAX.
IMpakmuueckas paboma.

Ynp. «CmeHa», «/leepb», «Cudemb», «MaHekeH», «Illapg», «XKoHanép», «30HM»,
«Bymepbpo0o», «Kupnuu», «Bedpo», «Bepéeouka», «Bbicmpen». 3adaHus 048 CAMOCMOSAMeNbHOU
pabombl - npeodnazaemble membl 3mio008: «HMeonka — Humka», «Moaomok — 28030b», «Ob6ed»,
«/TomawHee xcugomHoe» u m.0. (CM. pazzen «MeToguueckoe obecrieueHre MPorpaMmbI»)



Tema 5. «TaHey u maHyesanbHas umnposu3ayusi». TaHel] KakK WIIKOCTPALUsi OCHOBHOI'O
JIeMCTBUS WM KaK CaMOCTOsTe/IbHasi MUHUaTIOpa. TaHI|eBa/ibHasi UMITPOBU3ALIMs TI03BOJISIET OB/a/|eTh
CTU/TMCTUKOM TIJIaCTUUECKOr0 o0pa3a U pa3BUTh TUIACTUUECKYI0 MMIPOBU3ALUI0 UCXO/Is U3 3alaHHOU
MY3bIKa/JbHOM TeMBI.

IIpakmuueckast paboma.

Ynp. «/leHb poscOeHus», «/Jom uepywku», «Bo3oywHbiil wapuk», «Oxcusu kapmuHKy», «TaHyyoujee
3epkano», «Ha 6any y 3oaywku», «/[onoaHu kKapmuHkKy», «OOHO U mo e no-pasHomy» (CM. pazien
«MeToanueckoe obecrieueHre TIPOTPAMMBI» )

Tema 6. «Pa3pabomka niacmuyeckozo smioda». IlnacTuueckre 3THO/IbI UMEIOT JpaMaTUUeCKYIO
CUTYaLMl0, JIOTUYECKHW Ppa3BHBAIOTCS, UMEKT KYJbMHUHALIMIO U OKOHUYaHWe. OTHOJbl CO3ZA0T [
00yYaroIUXCsl [OCTaTOUHYO CBOOOJY B TIPOSIBJIEHWM AKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEH W TIaCTHUeCKOU
MOJrOTOBNAeHHOCTU. [lpesnaraembie Tembl [/ CO3/laHMSI 3THO/lA 3aCTaB/SIIOT (paHTa3UpOBaThb U
BBICTYIIAaTh B KaueCTBe aBTOpa.

IMpakmuueckas paboma.

Omio0 «Yuumenb U YueHUK» TOTOBUT W TIPOBepsieT KauyeCTBO 3PUTE/ILHOTO BOCIPHUSITUS
JercTBuil maptHépa. Dm0 «Ilucbmo» [aéT akTEépy JeiCTBOBaTh liejieHarnpaB/ieHHO, UTO BeJET K
CLIeHUUeCKOM BBIPA3UTENbHOCTH. Omiod «Mecmb» B WHAWBUAYATbHOM WCIIOJIHEHWM HaTaJKUBaeT
(haHTa3M0 oOyuaroIerocs Ha JieTaal B UCIIOJIHEHUH, U3 KOTOPBIX BO3HUKAET OpraHMKa WCIIOTHEHMUS.
Omiod «I'paHama» TpebyeT OoJIbIIIEH 3aTPaThl CUI U BbI3bIBAET HEKOTOPBIE 0OJIEBBIE OIIYILEHUS, ero
He c/ieflyeT UrpaTh Ha ypoke 6osiee Tpéx pas.

Pa3pen 3. «IlocTtaHoBOYHasA padoTa».

IMpakmuueckas paboma «I[TocmaHoeka naacmu4eckux 3mrooe».

BbiO0Op TeMbI TIaCTUUECKOTO 3THO/IA, 3aBsi3Ka, KOHQUIMKT, JIOTHKA, Ky/JIbMHUHALIWS, Pa3Bsi3ka U
okoHuaHue. [TogOOp My3bIKalbHOTO COTMPOBOXKJEeHUs. [lnacThyeckass WMMPOBHU3alUs W XapakKTep
obpa3oB. Penemuyuu omoenbHbIX 3nuU30008 — paboTa Haj OTAeNbHBIMA 3MU30[AMU I3THOJA C
VIMIIDOBM3UPOBAaHHOM TM/IacTUKOW. Ha perneTuiuu ofuH M TOT >Ke SMH30[, TMOBTOPSETCS pasHbIMU
WCTIO/THUTE/ISIMH, T.€. OJJUH M TOT K€ TUIAaCTHUECKUM 00pa3 MOBTOPSIETCSI HECKOJIBKO pa3, 3TO TIO3BOJIUT
JetsM ObICTPO 3allOMHUTL XapakTep Teposi. B 3TOT Mepuoj YTOUHSIFOTCS —TIpefJiaraembie
00CTOSITeNTLCTBA KaXKJOT0 3MM30/a (T7e, KOrJa, B KaKoe BpeMsi, TI0UeMy, 3aueM) U MOAUEPKHUBAIOTCS
MOTHUBBI TOBeZIEHUs] KaXkA0ro aAedcTBytoiiero ymia ([ns yero? C kakodl 1ienbro?). Beibop posieid.
Ce00Hble penemuyuu — 3TO CaMblii HETIPOJAO/KUATENbHBIN 10 BpeMeHU PereTUI[MOHHbIN 3Tarn. B 3ToT
Tepyuo/, MPOXOJAT pereTULIMKA BCero miacTuueckoro 3Tiofa. I1okas uau npembepa smioda — SIBAsieTCst
OJIHOBPEMEHHO TreHepasbHOW perneTUluel, MOCKOJIbKY [0 3TOr0 JeTH HU pa3y He [eWCTBOBa/d B
KOCTIOMax. [lepBbIMM 3pUTENSIMH CTAaHOBATCSl Tiefjarord, pojauTenu. Ilocse mokasa HeoOX0gumo
BBISICHUTb, UTO OBIJIO XOPOIIIET0, UTO TIOJTYYUIOCh, @ UTO HET. 3aTeM C/IeIYIOT TIOBTOPHBIE MTOKa3bl.

Pa3zpen 4. IlocemeHue Tearpa.
Llenb: ®opmMupoBaHue TpeJCTaBleHHM O CIEKTaK/IsX Pa3sHOro >KaHpa: KYKOJIbHBIM CIEeKTaK/b,
JpaMaTUUeCcKuil CrieKTaK/b U My3bIKa/lbHbIN CrieKTak/b. Crielidduka UrpPbl aKkTEPOB Pa3HBIX >KAaHPOB.
Pa3pen 5. Pabora c pogurensamu. [TpoBegenre poauTeibckKux codpanuii. OKa3aHye TTIOMOIIU
pPOAUTENISIMUA B U3TOTOB/IEHUU KOCTIHOMOB.
Pa3pen 6. Padora c pogurensimu. [Ipesmnonaraetcs mpopejieHre 2 poJuTeIbCKUX COOpaHuii U
yJacTuve poAuTe/iel B U3rOTOB/IEHUM KOCTHOMOB U PEKBU3HTA.

Pe3ynbTaThbl 0CBOEHHS NMPOTrPaMMBbI:

1roa
IIpeameTtHBIe.
K koHyy nepeozo 200a obyuaroujuecsi Hayuamcs
00LIMM TeaTpasbHLIM TOHATHSM (C/I0OBaph TeaTpajbHBIX TEPMHUHOB); OCHOBaM TeaTpabHON
Ky/JbTYpbl (OCHOBHBIE BH/bl TeaTpajbHOTO HCKYCCTBAa); OCHOBAaM peuyeBOM Ky/bTYpbl; OCHOBaM
PUTMOIUIACTUKMU.



JIeliCTBOBaTb C BOOOpa’kaeMbIMM TIPeAMETaMH; BBITIOJHATh Pa30rpeBaroIIMii Maccax; paboTath C
[ivanoraMy ¥ MOHOJIOTaMH; BBITOJIHATE JIaCTUYeCKHe UMITPOBU3aLIUH.
MertanpeameTrHble.
TIOHUMAaThb ¥ IPUHUMATh yueOHY0 3a/jauy, ChOpMYJTUPOBAHHYIO YUUTENIeM;
TIOHMMaThb Y NIPUMEHSTh TI0yYeHHY0 WH(GOpPMALIUIO NPU BINOJHEHUU 3a/JaHU;
paboTaThk B rpyr1ire, yUUTHIBATb MHEHUSI TTaPTHEPOB;
oOparjaTbCst 3a MOMOLLBIO;
a/IeKBaTHO OIIeHHWBaTh COOCTBEHHOE TIOBe/IeHHe U TTOBe/jeHre OKPY KaloIIHX.
JIMYHOCTHBIE.
W cnbIThIBaTh MOTPEOHOCTL COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, OBITh 0OpOsKesiaTeTbHBIMU K
CBEPCTHUKAM, CTPeMUTBCSI MPUCTYLIMBATHCS K MHEHUIO TOBapUILLeH.
2rop,
IIpeaMeTHBIe.
K koHyy emopozo 200a obyuarowjuecs Hayuamcs
VCTOPUM TeaTpa KyKOJ; HeCKOJbKMM BHJaM KYKOI M 3aKOHaM UX BOJXK[EHWs; UCTOPUU
BO3HUKHOBEHHS IPUMa;
OCHOBAaM XY/I0’)KeCTBeHHOro o¢opM/eHusi (feKopalusi, CBeT, My3bIKa/JbHOe COMPOBOXK/EHHe,
PEKBU3UT, KOCTIOM).
paboTaTh C OJHWUM BHIOM KYKOJ; W3rOTaB/JMBaThb MEPYATOYHYHO KYK/y; JelaTh aHa/lu3
MHUMHUUECKOW pabOThI JIULIa; BBITIOIHATh HECKOJBKO BU/IOB IprUMa (IPUM JKUBOTHOT'O, TPUM PaCTeHMUs,
XapaKTepHBIM TPUM, CTAPUECKUI TPUM); TIOI0MPATh My3bIKaTbHOE COTIPOBOXKEHHE.
MetanpeamMeTHbIe:
TIOHUMAaTh Y TIPUHKMMATh YUeOHYI0 3a/jauy, CPOpMYIMPOBAHHYIO YUHUTe/IeM;
TUIaHUPOBATb CBOM JIEUCTBUS HAa OT/Ie/IbHBIX 3Tarax paboThl HaJ| MbeCO;
TIOHMMaTb Y MIPUMEHSTh TI0yYeHHY0 WH(GOpPMALIHIO NPU BINOJHEHUU 3a/JaHU;
BKJTFOUATHLCS B IUAJIOT, B KOJVIEKTUBHOE 00CYK/IeHHe, TIPOSIB/IATh MHULUATUBY U aKTUBHOCTh
(hopMyIMpOBaTh CBOU 3aTpPy/IHEHMUS;
ciyuiaTh cobeceTHUKa,;
TIPUXOIUTH K 00IL[eMy pelleHHIO.

JInuHOCTHDBIE
VimeTb OTpeGHOCTEL COTPY/THUUECTBA CO CBePCTHUKAaMH, J00po)KenaTesbHOe OTHOILIEHHe K
CBepCTHUKAM, OeCKOH(IMKTHOE TIOBe/IeHe, CTpPeMJ/IeHHe TIPUC/TYIIUBAThCS K MHEHHIO
OTHOK/IaCCHUKOB;
[TonyuuTh 11e/I0CTHOCTH B3TJIsi[ja HA MUDP CPeJCTBaMU JIMTePATyPHBIX NPOU3BE/|€HHUH.

3roa
IIpeameTtHBIe.

K KoHyy mpembezo 200a oObyualowjuecsi HAyuyamcsi: OCHOBaM aKTEPCKOTO MacCTepCTBa
(BocmipusiTe, BHYTpPeHHee BH/ieHUe, CLleHMUeCKoe JelCTBHe); OCHOBaM paboThl C BOOOpakaeMbIM
rapTHePOM; OCHOBaM TJIaCTUYeCKOW UMITPOBU3ALIUM.

BBITIOJIHATh YIIDQ)KHEHUS] Ha pa3BUTHE BOCIPUSATHS; BBINOMHATL yNpPaKHEHUS Ha pa3BUTHE
BHYTPEHHET0 BH/IeHUsI; BBITIO/IHATh yTpaXKHeHUsl Ha Pa3BUTHe apTUCTUUECKOM CMe/IOCTH; T/IaCTUYeCKH
VIMIIPOBU3UPOBAaTh; IPUMEHSTh CBOU 3HAHHUSI B UTOTOBOW MOCTaHOBKE.

MetanpeamMeTHble.
TIOHUMAaTh Y TIPUHKUMATh Y4eOHYI0 3a/jauy, CPOpMYIMPOBAaHHYIO YUUTeIeM;
TJIaHUPOBATb CBOY /IeMCTBUSI Ha OT/e/IbHBIX 3Tarax paboTel HaJ| Mbecow;
OCYILIeCTB/ISITh KOHTPOJIb, KOPPEKLMIO U OLIEHKY pe3y/IbTaTOB CBOEU [1esiTe/IbHOCTH;
aHa/IM3UpOBaTh [IPUUYMHBI yCIIexa/Heycriexa, 0CBauBaTh C ITOMOLLbI0 yUUTesIsl I03UTUBHbIE YCTAHOBKU
TUIMA: «Y MeHs BCE IMOIyUUTCsI», «51 elé MHOroe CMOry».



T10/1b30BaThCsl IPUEMaMH aHa/ln3a U CUHTe3a MPY UYTeHWH U TIPOCMOTPe BU/Ie03arceil, MPOBOAUTD
CpaBHeHUe U aHa/u3 TOBe/IeHus repos;

TIOHUMATh ¥ TIPUMEHSTh TI0JTyUeHHYH0 UH(OPMALIUIO MPY BITIOTHEHUH 3a/laHui;

TIPOSIB/IATH UH/[UBU/Iya/ibHbIe TBOPUECKHE CITIOCOOHOCTH TPY COUMHEHUM PacCKa30B, CKa30K, ITH/IOB,
1o100pe TPOCTeHIINX PUPM, UTEHUH T10 POJISIM U UHCLIEHUPOBAHHUH.

BKJTFOUATHLCS B IUAJIOT, B KOJVIEKTUBHOE 00CYK/IeHHe, TIPOSIB/IATh UHULUATUBY U aKTUBHOCTh
paboTaThk B rpymre, yUUThIBATb MHEHUsI TTAPTHEPOB, OTJIMUHBIE OT COOCTBEHHBIX;

oOparaTbCs 3a TTIOMOIIIBIO;

(hopmynupoBaTh CBOU 3aTPYAHEHUS;

Tipe/ijilaraTh TIOMOIIb U COTPYAHUYECTBO;

cTymiath cobeceJHUKa;

JI0TOBApyBaThCs 0 pacrnpejesneHrny (QyHKLUI U poJieli B COBMECTHOM [1esiTeIbHOCTH, TIPUXO/IUTh K
00I1leEMY peIlIeHHUIO;

(hopmMyMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3ULIUIO;

OCYILIeCTB/ISITh B3aUMHBIN KOHTPO/Ib;

a/IeKBaTHO OIIeHHWBaTh COOCTBEHHOE TIOBeZIeHHe U TTOBe/jeHre OKPY KaloIIHX.

JINYHOCTHBIE
Y 10BNE€TBOPSTH 3CTETUUECKHE TTOTPEOHOCTH, 1EHHOCTH 1 UyBCTBA HAa OCHOBE OIIbITA C/TyLIaHWS U
3ay4rBaHUs MPOU3BEEHUN XY/0’KeCTBEHHOW IMTepaTyphl;

Pa3zgen Ne 2 «KomnieKc opraHu3aiMOHHO-eAaroruyeckmux yCI0BUm»:

YuyeOHO-TeMaTHYeCKUH NIaH
(mepBbIi roj 00yyeHus)

Ne Pazzienibl v TeMbI Teopusi IIpakTka Bcero
1 BBojHOe 3aHsATHE
1.«TeaTp cHapy>Xu U BHYTpU» 2y, - 24,
1.1 TeaTpasibHbIe 37aHUS
1.2 KynbTypa noBejjeHus B TeaTpe
2 2.0CcHOBBI TeaTpajibHOM

KY/IbTYPbI
2.1 Buzipl TeaTpasibHOI'O UCKYCCTBA 2u. - 24,
2.2 TearpasnbHble npodeccun 2u. - 2u.
2.3 YCTpOICTBO 3pUTeNBHOTO 3aj1a
U CLIEHBI 2u. 1u. 3u.
2.4 OTrure TeaTpajbHOTO

WCKYCCTBa OT JPyI'UX BU/IOB UCKYCCTBA 1u. - 1u.
2.5 CrioBaphb TeaTpasbHbIX

TePMUHOB 6 u. - 6 u.

3 3.TeaTpanbHas urpa

3.1 Urps! Ha BHUMaHUe - 4 4. 4 u.
3.2 VIrpel Ha BooOpakeHHe - 44, 44,
3.3 Urps! Ha pa3Butue

KOOD/IVHALIUM IBW>KeHUM - 44, 44,
3.4 UIrpsl Ha [1eMCTBUS C

BOOOpakaeMbIMHU TpeIMeTaMU - 4. 4.




3.5 Urpsl-gpamaru3anuu - 4y. 4y.
3.6 Virpossle 3THOAbI - 6 u. 6 u.
4 4.KynbTypa U TeXHUKA peuH
4.1 Pasorpesaroiui Maccax 1y 1w 2u.
4.2 PeyeBoe JibIxaHue 24 6 u. 8 u.
4.3 ApTuKynauus - 4 4. 4 4.
4.4 PoxpeHue 3ByKa - 6 u. 6 u.
4.5 JuKuus 1 CKOpOroBopKa 24 10 4. 12 4.
4.6 "uToHauus - 44, 44,
4.7 [Quanor u MOHOJIOT - 6 u. 6 u.
5) 5.PurmoriacTuka
5.1 PasmuHKa- pa3sorpes Tesa 1y Su. 6 u.
5.2 JKect 1 MUMUKa - 4 y. 4 y.
5.3 PutmuyHoCTh - 4y, 4.
5.4 BHUMaHVe ¥ KOOpAVHALUSA
JIBIPKEHUU - 8 u. 8 u.
5.5 Peue - nBurarenbHas
KOOpAVHALUSA - 8 u. 8 u.
5.6 T'ubkocTh pyK - 8 u. 8 u.
5.7 IlymacTueckrie UMITPOBU3ALMU - 10 u. 10 u.
5.8 OTr0B1 24, 8 u. 10 u.
6. Pabota c popuTenamu 2y, 2y,
OO0111ee KoMMUueCcTBO yacoB: 144 u,
YueOHO-TeMaTHYECKHH T/IaH
(BTOpOI1 ro 00yueHus1)
No Pasnienbl u TeMbl Teopust ITpakTrka Bcero
1 1.Teatp KyKoa
1.1 Bupp! Kykoi 1u. - 1w
- MarireT — KyKJa - 1u. 1w
- KyK/a 6ubabo - 1u. 1u.
- MapUOHeTKa - 1 u 1w
1.2 OTtpaboTKa 3aKOHOB BOXKJEHHST
KYKOJI - 4y. 4 y.
1.3 M3roToB/ieHne KyK/ibl - 4 4. 4 u.
1.4 TloctaHoBKa (hparmeHTa
CIIeKTaKJ/Ig C y4acTHheM KYKJIbI - 6 u. 6 u.
2 2. D/1eMeHThI rpuMa
2.1. Y3 ucropuu rpuma 1u. - 1w
2.2 AHanm3 MUMUYeCcKoi paboThl
Jiina 1u. 24, 3u.
2.3 I'puM, UMUTHPYIOLIUMA
JKUBOTHOE - 1u. 1u.
2.4 I'pyM, UMUTHPYIOIIUM pacTeHue - 1u. 1u.
2.5 I'puM xapakTepHbIi - 1w 1w
2.6 I'pum craporo vua - 1u. 1y
3 3. ITocenjeHue TeaTpa 12 4. - 12 4.




4 4. XypoxecrBeHHOe odopmiieHIe
CIeKTaK/IfA
4.1 Nexopauus 1u. 5u. 6 u.
4.2 Cger 1u. 1y 24,
4.3 My3bIKa/ibHO€e COTIPOBOXK/EHHe 1u. 3u 4y,
4.4 PeKBU3UT, KOCTIOM 14, 3u. 4y,
5 5. IToctaHoBouHasi padoTa
5.1 Penetuijyv OTAe1bHBIX KAPTUH 70 u. 70 u.
CTeKTaK/Ist -
5.2 CBopHas pereTuus - 17 4 17 4.
5.3 Ilokas criekTak/sl C yuacTveM
TeaTpa/lbHOW KYKJIbI - 1w 1w
6. Pabora c poauTensiMu 2. 2.
OO0r11iee KOIMYeCTBO YacoB: 144y,
YueOHO-TeMaTHUECKHH T/IaH
(Tperwmii roj o0yueHus)
No Pa3zensl 1 TeMbl Teopust ITpaktnka | Bcero
1 1. AKTépCcKoe MacTepCcTBO
1.1 Bocnipusrue:
- 3pUTeIbHOe 1u. S5u. 6 u.
- CJIyX0BOe 1w Su. 6 u.
- oCsi3aTesibHOe 1u. S5u. 6 u.
1.2 BHyTpeHHee BUieHNUe:
- NaMSITh 1u. S5u. 6 u.
- BooOpaskeHre 1u. 5u. 6 u.
- BHUMaHue 1u. 11 4. 12 4.
1.3 CueHuyeckoe JencTBue:
- apTUCTUYECKasi CMeJIOCThb 1u. S5u. 6 u.
- MBIIIIEYHOEe HalpsuKeHue 1w Su. 6 u.
- GectipegMeTHBIE AeUCTBUS 1u. 5u. 6 u.
2 2. PutmoniacTuka
2.1 HanpspkeHue U pacciabieHre MBI 1y 34 44
2.2 YUyBCTBO pUTMa U KOOpPAUHALUS ABKEHUN 1y S5u 6u
2.3 [Inactuyeckrie UMITPOBU3ALIMU 104 104
2.4 YripakHeHHUs1 C BOOOPaykaeMbIM
rpesMeToM 1y 4 yq S5y
2.5 TaHel] ¥ TaHLeBa/lbHasi UMITPOBH3ALUS 1lu 44 54
2.6 Pa3paboTKa MIacTHUeCKOro 3THa 1y 8 u 9y
3 3. ITocTaHoBouYHasA padoTa 414 414
4 4. TlocewieHue TeaTrpa - 24 24
5 5. PaGoTa c pogurensavMu 24 24




OO011iee KOIMYeCTBO YacoB: 144 u.

KanenpapHbii yue0Hb1i rpaduk I roga o0yuenus

Tema 3aHgaTHA

= o a =
n/m g % % % E| 9 % E % 2.
o S sl 6% B 2 E| oF
= =) e gl X = £/ 68
1 | Cenr 4 I'p 1 Pogurenbckoe cobpanue
2 | Cenr 5 I'p. 2 | TeaTp cHapy»Xu U BHYTpU
3 | Cenr 11 I'p. 2 | Buspl TeaTpasIbHOIO UCKYCCTBA
4 | Cent 12 I'p. | 2 | TearpanbHble npodeccuu
5 | Cenrt 18 I'p. 3 | YCTpPOUCTBO 3pUTE/ILHOTO 3aJia U CLIeHbI
6 | CeHr 19 I'p. 1 | Oimuure TeaTpaJbHOIO UCKYCCTBA OT
JPyr'uX BUJOB UCKYCCTBa
7 | Cenrt. | 25,26, I'p. 6 | CnoBaph TeaTpajbHBIX TEDMUHOB
27
8 | Oxkr. 3,9 I'p. 4 | Irpel Ha BHUMaHue
9 | Okr. | 10,16 I'p. | 4 | Virpel Ha BooOpaXkeHHe
10 | Okr. | 17,23 I'p. 4 | Wrpel Ha pa3BUTHe KOOpAUHALMY
JIBWDKEHUU
11 | Okr. | 24,30 I'p. 4 | Urpel Ha fielcTBUS C BOOOpa)kaeMbIMH
rpesMeTaMu
12 | Oxkr—- | 31,6 I'p. 4 | Arpel-gpamaTtusaliyiu
HO$0..
13 | Hosi6. | 7,13, Wup. | 6 | UrpoBele 3TrOAbI 3aUéT
14
14 | Hos0. 20 I'p. 2 | PazorpeBaromuii Maccaxx -
a5}
[ag]
15 | Hos6. 21, WNup. | 8 | PeueBoe apixaHue =
27 2
’ o
28,4 c%
16 | Hexk. 5 11 I'p. 4 | Aprukysauus E-
o
17 | Hexk. 12, I'p. 6 | Poxgenue 3Byka O
18, 19 g
18 | [Hex.- 25, I'p. | 12 | Iukuusa U CKOpOrOBOpKa 5 KOHKY
SIHB. 26, 8, \§ pc
9,15, S
<
16 >
19 | Aus. 22, I'p. 4 | MuToHaLmsa g

23




20 | AuB - 29, I'p.- | 6 | duanor u MOHOJIOT
¢des.. | 30,5 WH]L.
21 | ®eBp. | 6,12, I'p. 6 | PasmuHKa - pasorpes Tesna
13
22 | ®Pesp. 19, I'p. 4 | JXecTt u MUMHKa
20
23 | deBp. | 26,27 I'p. 4 | PUTMUYHOCTb
24 | mapT 5, 6, I'p. 8 | BHuMaHue ¥ KoopuHalYsl [BUYKEeHUN
12,13
25 | mapt | 19, I'p. 8 | Peue - aBUraTenbHasi KOOpAUHALMS
20,
26, 27
26 | arip 2,3, I'p. | 8 | I'mbkocTb pyK
9,10
27 | Armp. 16, I'p. | 10 | [InacTyeckue UMITPOBU3ALIUU KOHKY
17, - pc
23, UH],.
24, 30
28 Mai 7,8, I'p. 10 | OTroaBI KOHKY
14, - pc
15, 21 UH],
29 Mai 22 I'p. 1 | Pabora c pogurenamu. Poaurenbckoe
coOpaHue
Kanengapusbiii yueonbii rpaduk II roga odyuenus
Ne | o Tema 3aHATHS =
/m g % % % E| 2 E E % 2
o = £l %] 8 & | ok
= =) £ 6 c| 2~ =| 8 g
1 | Cenr. 5 I'p 1 | Pogurensckoe cobpanue
2 | Cesr. 7 I'p. 2 | Bugp! kykos. MamnmeT-KyKJia.
3 | Cenr. 12 I'p. 2 | Kyksa 6ubabo. Kykia-mapruoHeTKa
4 | Cent. | 14,19 I'p. 4 | OTpaboTKa 3aKOHOB BOKIEHUST KYKOJT
5 | Cenr. | 25,28 I'p. 4 | 3rotoBiieHne KYKJIbl 3a4éT
6 | Okr. 3,5, 10 I'p. 6 [TocTaHoBKa (hparMeHTa CreKTaK/Is C urpa
y4acTHeM KYKJIbl
7 OKT. 17 I'p. 1 OJiIeMeHThI rpUMa
8 | OkT. 17,19 I'p. 3 | AHanu3 MUMHUYeCKOUW paboThl JTULa
9 OKT. 24 I'p. 1 ['pyUM, UMHUTHPYIOLIUM )KUBOTHOE
10 | OkrT. 24 I'p. 1 | I'puM, UMUTHUPYIOIIMI pacTeHUe
11 | Okr. 26 I'p. 1 | I'pum xapakTepHbIi




12 | Okr — 26 I'p. 1 ['pum craporo mmija 3aYéT
HO$I0..
13 | Okr. 31 I'p. 12 | IloceieHue Teatpa
14 | Hos6. | 2,7,9 I'p. 6 | Jexopauus
15 | Hos6. | 14 I'p. 2 | Cger
16 | Hos6. | 16, 21 I'p. 4 My3bIKaZlbHOE CONPOBOXKEHUE
17 | Hos6. | 23,28 I'p. 4 | PekBU3UT, KOCTIOM
18 | Hos16. | 30, 5, I'p. 70 | Penetriu OTJeMbHBIX KAPTHUH CIIeKT
Jek. | 7,12, CIIeKTaK/Is aK/Ib
14, 19,
21, 26,
28, 4,
sgHB. |9, 11,
16, 18,
23, 25,
desp. | 30, 1,
6, 8,
13, 15,
20, 22,
Maprt | 27,1,
6, 8,
13, 15,
20, 22,
27, 29,
Amp. | 3,5
19 | Anp. 10, 12, I'p. 17 | CBogHas peneTuus CITeKT
17,19, aK/b
Mau 24, 26,
8, 10,
15
20 | mai 17 Mac 1 IToka3s criekTakJsisg C yyacTuemM CITeKT
C. TeaTpaibHOW KYKJIbl aKJib
29 | wman 22 I'p. 1 | PabGoTa c poauTensamu.
Poaurenbckoe cobpanue
Kanengapusbiii yueonbii rpaduk III roga odyuenust
No = Tema 3aHATHSA @ =
|5 2§38 $E| 8¢
or = X
1 | Cenr 5 I'p 1 | PoauTenbckoe codopanue
2 | Cenr. | 7,12, I'p. 6 | 3puresibHOe BOCIIpUATHE
14
3 | Cenr 19, I'p. 6 | CiyxoBoe BocIipusiTUe
21, 26




3a4éT

urpa

CIIeKT
dKJIb

4 | Cenr. | 28, 3, I'p. 6 | Ocs3aTenbHOE BOCIIPUSTHE
OKT. 5
5 | Okr. 10, I'p. 6 | BuyTtpeHHee BuzeHue. [lamaTh.
12,17
6 | OKT. 19, I'p. | 6 | Boobpaxenue
24, 26
7 Oxt. | 31, 2, I'p. | 12 | Buumanue
Hos6. | 7,9,
14, 16
8 | Hos6. | 21,23, I'p. | 6 | CueHnueckoe JeHCTBHeE.
28 ApTHcTrYeckasi CMeJioCTb.
9 | Hos6. | 30, 5, I'p. | 6 | MblmeuyHoe HarpspkeHWe
ek. 7
10 | dexk. 12, I'p. 6 | becripeqMeTHbIe JeCTBUS
14, 19
11 | Hexk. | 21,26 I'p. 4 | Putmormiactuka. HanpspkeHve u
pacciabieHre MBI,
12 | fus. 4,9, I'p. 6 | UyBCTBO puTMa U KOOpAVHALSA
11 JIBU)KEHUM
13 | Aus. 16, WNup. | 10 | [Inactriueckyie UMIIpoBU3aLuv
18,
23,
25, 30
14 | ®eBp. | 1,6,8 I'p. 5 | ¥YnpaxHeHusi c BooOpa)kaeMbIM
rpeiMeToM
15 | ®@eBp. | 8, 13, Wup. | 5 | TaHel u TaHI[eBa/IbHAs
15 MMIIPOBHU3ALUsA
16 | ®eBp. | 20, I'p. 9 | Pa3paboTKa m1acTU4eCcKOro 3To/ja
MapT | 22,
27,1,
6
17 | Mapt | 6, 7, I'p. | 41 | [TocraHoBouHas pabora
13,
15,
20,
22,
27,
Amp. | 29,3,
5, 10,
12,
17,
19,
24,
26,
27,
Mau 28, 8,
10, 15
18 | mau | 17 I'p. 2 | ITocemeHuve Tearpa
19 | mait | 22 I'p. 1 | PaboTa c poauTensamMu.

PoauTenbckoe codbpanue




K yYC/10BUAM, HEOGXOAI/IMBIM AJIA peda/In3alliM ITPOrpaMMbI OTHOCATCA:

3pUTENIbHBIN 3aJ1, 3aTeMHEHHe Ha OKHaX, TeaTpaJbHOEe OCBelljeHWe, Hajauuue CLeHbl, ayAuo-
amraparypa, TPUMéEpPKa, TeaTpa/bHbINA 3aHaBec, 1MoiIcOOHOe TTIOMeIIleHue /I/is TeaTpalbHbIX KOCTIOMOB U
JleKopalui.

MexaHu3M OLIeHKH 3HAHWW: MOHUTOPHWHT T03BOJISIET OTC/IeIUTh YPOBEHb OCBOEHHSI MPOrPaMMBbI
(cm. pa3zen «O1ieHOUHBIE MaTepUasIbl»).
B miporpamme [ieSTeIbHOCTH [IETCKOTO 00beJUHEHHMsST TJIaBHBIM SIBJISIETCSl peanu3alivsi pebéHKa
KaK JTMYHOCTH, PACKPBITHE ero CrIOCOOHOCTeN U YMeHHM.

OcHoBHOM dhopmoii NoJBeAeHHUs HUTOrOB peaiM3anuu JOTIO/THUTE/IbHOU
00111e00pa3oBaTe/IbHON MPOrPaMMBbl ABJIAETCHA yUacTHe B KOHKYpPcax, ecTuBaisax, mpa3HUKaXx;
CNEeKTaK/Ib.



OneHouHble MaTepHa/Ibl

Monumopun2
HHucmpymenmaputl usmepeHusi pe3y/ibmanmos
o0yueHust no dono/siHUMe IbHOU 06ujeodpazoeamebHOL NnpozpamMme (N0 AKMEPCKOMy macmepcmay)

Ilepepiii 200 oOyueHusl.

Tabauya Nel

®UO yuarrerocs

Tema: «TeaTpasbHast urpa»

3HAHHUA

YMeHUs

HaBbIKH

3HaTb OCHOBHbIE BU/IbI
TeaTpaJbHOW WUIrPbI: UTPbI Ha
BHUMaHKe, Ha pa3BUTHE
KOOD/MHALIMU, Ha [IeHCTBUS
¢ BooOpakaeMbIMU
rpeMeTamHu.

YMeThb IeMCTBOBATh
corJjiacoBaHHO. Bknrouasick
OZJHOBPEMEHHO WU
nociefoBarenbHO (yrip. «Cref B
cnen»);

YMeTb COUMHATH TPyNNOBOU
3TIO/I HA 3a[JaHHYIO TEMY;

YMeTb UMIIPOBU3UPOBAThH UrPbI-
JlpaMaTU3aLiiM Ha TeMbl
3HAKOMBIX CKa30K.

BriajieTh HaBbIKaMU
KOHIIEHTPALIUK CJIYXOBOTO U
3pUTETLHOTO BHUMAaHWUs (YIIp.
«®Potorpad», «3Byku»);
Brazieth Coco6HOCTBIO
HCKpeHHe BepUTh B JIIO0YI0
npe/i/laraeMyto CUTYaLHIO.




Bmopoti 200 oGyueHus

Tabauya Ne2.

®.N . yuvaierocs

Tema: «Teamp Kyko/m»

3HAHUA

YMeHUst

HaebIKU

3HaTb UCTOPHIO
BO3HUKHOBEHHS TeaTpa
KYKOJT;

3HaTb OCHOBHbIE BU/IbI
TeaTpabHbIX KYKOJI;
3HaTb 3aKOHbI BOXK/EHUS
TeaTpabHOW KYKJIbL.

YMeTb paboTath C TpeMs BUZiaMu
TeaTpa/bHOM KyKJ/Ibl (Mamnmer,
6ubabo, MaprOHeTKa).

BnajietoT HaBbIKaMU
W3rOTOBJIEHUs TeaTpabHON
KYKJIbI.




Tabauya Ne3.

®.U. yuaierocs

Tema: «3nemeHmbl 2pumMa»

3HAHUA

YMeHUst

HaebIlKU

3HaroT cxemy rpuMa
CTaporo JvLa;

3HaroT cxeMy rpUMa,
VIMUTHPYIOLEro
JKUBOTHOT'O, paCTeHus;
3HAIT CXeMy I'puMa
XapakTepHoro obpasa.

YMetrot fenath aHanus
MUMHUECKOU paboThI nviia (yrip.
«[IpréMbl TOABOJKU — I'J1a3a,
ry0ObI»);

YMeroT BbINOJHATH 4 BUZIA TpUMa
(xapakTepHbIi1, )KUBOTHOTO,
OBOI1Ia, CTaPUeCKUi).

BnajietoT HaBbIKaMH
HaKJ/Ia/IbIBaHUS TOHA,
MpoYepurBaHUs KOHTYpa JHLIA.




Tpemuti 200 oGyueHus.

Tabauya Ne4.
Ne ®.U. yuaierocs Tema: «AkKmépckoe macmepcmeo»
3HAHUA YMeHUsl Ha8bIKU
3HAaIT OCHOBBI Pa3BUTHS YMeloT BBINOJHATE YIIPaXXHEeHUs1 | -  BilazieloT HaBbIKaMU pabOoThI C
CLIECHUYeCKOIr0o BHUMaHUs, Ha pa3BUTHe BOCIIPUATHUS; BOOOpakaeMbIMU TIPeZIMETaMH.
BHYTpPEHHer 0 BU/IeHUs], YMeroT BbINOMHATE yIIpa)KHeHHUs
CLIEHUYECKOT'O [IeHMCTBUS. Ha pa3BUTHe BHYTPEHHEero
BU/IeHUS;
YMerOoT BbITNOJIHATH YIIPayKHeHUs
Ha pa3BUTHe apTUCTUUYECKOMN
CMeJIOCTH;
YMeroT rytacTuuecku
HWMIIPOBU3UPOBATB.
1

IToka3aTenu P€3y/IbTATUBHOCTH OﬁyanOI.l[I/IXCﬂ:

MakcumanbHblli ypoeeHb: TlomHOe ycBoeHre (IT) NPOrpaMMHOTO MaTepuana [JaHHOrO Tojia oOyueHWs], OT/IMUYHAs KOHLIEHTpALMsl BHHUMAaHHUS,
BbIpa3UTe/ibHas pPeub, BOOOpakeHWe, (paHTa3usi, yMeHHe WUMIIPOBU3UPOBATh, AEHCTBOBATh COTJIACOBAHHO C TIAPTHEPOM, CaMOCTOsiTe/bHasi paboTa Haj

XapaKTepHBIM 00pa3oM.

CpeaHuﬁ YPOBEHb: YacTtuuHoe yCBO€HHE (‘J) MpOrpaMMHOIc MaTepHrdjia, MUHHUMAJ/IbHOE TIOBTODEHHKE 3d I1eJd0roM, MdKCHMMdJ/IbHOE CaMOCTOATE/IbHOEe

HCIIO/IHEeHHe.

MuHuManbHbIll yposeHb: HETIONHOE yCBOeHUe (H) MPOrpaMMHOT0 MaTtepHuasa, paboTa ¢ TiejaroroM Haj, XapakTepom oOpasa, cjiabasi SMOLMOHa/IbHasT

BbIPA3UTE/IbHOCTD.

06[)836]_[ Ta6JII/IL[ AWATHOCTHUKU YDPOBHSA OCBO€HHA AE€TbEMU 3HaHHI>i, YMeHI/Iﬁ M HABBIKOB I10 OGp&BOBE]T@JIBHOﬁ [porpamMmme r1epBoro, BTOporo, TpeTbero

rozia 00yueHust CMOTpPeThb B IPH/IOKeHUH Neb.




MeToguueckue MaTepUasibl
Pa3paboTKa yueOHOro 3aHATHUS MO MPeMeTY «aKTEPCKOe MacTepCTBO».

Tema: I/I3y‘JEHI/Ie CKOPOI'OBODKH - KdK OCHOBBI PA3BUTHUA CHEHHHECKOﬁ peun

yepes urpy.

Henb 3anaTHs: Co3aHre yCIOBUM [1/1s1 3aKperieHHsI HABbIKOB
TO CLIEHWYeCKOW peum.
3agaum: Pa3BrBaTh JUKLMIO HA MaTepuase CKOPOrOBOPOK;
HayuuTh mo/b30BaThCsl MTHTOHALIUSIMU, BbIDA’KaIOL[MMH OCHOBHbIE UYBCTBa; BOCMUTHIBATL peueByto

KyJbTYDY.

MO]I[EJIB y'-I86H01"0 3dHATHUA B YUIPEIXKACHUHN NOITO/THUTE/TIBHOI0 06pa3OBaHI/IH

JeTeil.

bnoku

JTarbl

Jrarn
yuebHOro
3aHATHS

3ajjauu sTarna

CopeprkaHue
JlesITe/IbHOCTU

PesynbTar

IToaroro-
BUTE/JILHBIN

OcHoBHOM

1 sman

2sman

3 sman

OpraHu3saruoH-
HbIN

[ToarorosuTess-
HBI

YcBoeHue
3HAaHUU U
C1ioco0oB
JIeUCTBUU

IToaroroeka
nerteli K pabote
Ha 3aHATUAX

OGecrieueHue
MOTHBALMH U
TIPUHSITHE
JIeTbMHU L1eJTH
yueOHO-
T03HaBaTe/TbHON
JeSITe/IbHOCTH

Ob6ecnieueHue
BOCITPUSATHS

Opranu3zanus
Hayasia 3aHATHS,
co3/iaHue
HaCTpOosl.
AKTHBaLus
BHUMaHUA. YTIp.
«IIpusBerctBue»
Yrp.
«Haiinu 6ykBy»,
«CYéThI».
Coob1ieHne
TeMbl: V3yueHue
CKOPOT'OBOPKH -
KaK OCHOBBI
pasBUTUS
CLIeHUYeCKOHn
peuu uepes Urpy.
Lenb 3audTys:
Cosnanue
YCI0BUM /151
3aKpervieHust
HaBBIKOB I10
CLIeHUUeCKoM
peun.
Ncnonb3oBanue
3a/laHUH,
KOTOpbIe
aKTHUBU3UPYIOT
I103HaBaTeJIbHY0
JlesITeIbHOCTb.
Ynp.
«TpeyronbHUK»,
«Cobepu
CKOPOTOBOPKY»

Bocnpusatue

OcMmeIc/ieHue
Hauasa
paboThI

OcBoenue
3HAHU.
ITosTOp

MPOU/IEHHOT O
Marepuarnia.




HNtoroselit

4 sman

5 sman

6 sman

7 sman

8 sman

9 sman

10 sman

ITepBuuHas
TpoBepKa
H3YUYeHHOr 0
Marepuasa

3akpernsieHue
3HaHUI U UX
TipuMeHeHre

O06o061eHve u
cucTeMaTU3als
3HaHUM

KoHTpo/ibHbIT

WToroBoii

PediekcuBHbBIM

VudopmatiionH
BIN

Y cTaHOBJIEHUE
TPaBUJILHOCTU U
0CO3HAaHHOCTH
yYCBOEHHsI HOBOTO
yueOHOTO
Marepuasa
OO6ecrieueHue
YCBOEHUsI HOBBIX
3HaHUI B
obmactn
MHTOHALIMOHHOM
CKOPOTOBOPKH.
dopMUpOBaHUE
11€JI0OCTHOT'O
Tpe/iCTaBeHUs O
TeMe.
Brisgenenue
KauecTBa U
YPOBHSI
OBJIa/IEHUSI
3HAaHUSAMH,
KOppeKLUs
3HAHUI.
Ananus u
OLIeHKa
yCIeLTHOCTH
JIOCTIKEeHUST
LIeJIN.
Mobunu3anus
JleTel Ha
CaMOOLIeHKY

Ob6ecrieueHue
TIOHUMAaHUS
L[eJTH,
COZIeprKaHMUs
JIOMAIIIHero
3a/laHus

ITpumeHeHue
TIPOOHBIX
3a/jaHuil. YTip.
«OTaxXn»,
«XoxJ/aTble
XOXOTYLLIKU»
ITpumeneHnue
TPEHUPOBOUHBIX
yHpa’KHEeHUI:
«CTeHKa Ha
CTE€HKY»

YnpaxHeHue
«bagMHUHTOH»

YnpaxHeHue
«/TukTop»

[Teparor
COBMECTHO C
JeTbMU
TO/IBO/IUT UTOT
3aQHATHS.
Camool1leHKa
JleTbMHU CBOEM
paboThl,
TIPUYUMHBI
HeKaueCTBEeHHOM
paboThl.

WHcTpyKTax 1no
BBITIO/THEHUIO
JloMalHero
3a/jaHusl.
[/3: «CocraBbTe
TEKCT U3
CKOPOT'OBOPOK U
TIPOYTUTE €ro
KaK...

Oco3HaHHOe
yCBOeHUe
Marepuasa

Oco3HaHHOe
yCBOeHUe
MaTepuaa.

OcMbICc/IeHue
BBITIOJTHEHHO
11 paboThI

CpaBHeHue
pe3y/ibTaToB
CcOoOCTBEeHHOMU
J1eSITeIbHOCT
U C JPYTHUMM.

CamoyTBepx
JleHHe J1eTei
B
YCITeIIHOCTH.

ITpoektrpoBa
HUe JeTbMHU
coOCTBeHHOM
JlesITeIbHOCT
Y Ha
() (S14%{0)11170:
3aHATUSX.
Ornpegenenu
e MepCrieKTUB
JlesITeIbHOCT
.
[Ipomomkenu
e U3yuyeHust
TeMBI.




JuaakTHuecKuil MaTepHasl K 3aHATHIO
YnpascHeHue «IIpugemcmeaue»
YrnpakHeHUe pa3BUBaeT akTUBHOe BHUMaHUe. [10 0/HOMY XJIOIKY IeTU [0/DKHBI IOJHATL  PYKH, 110
JIBYM XJIOIIKaM - BCTaTb. EC/IM pyKU NOHATHL: IO OHOMY - OIYCTUTb PYKH, M0 JBYM - CeCTb.
YnpaoicHeHue «Hatiou 6ykey»
Jemsim  npednaeaemcsi paccmompemb nomewjeHue U HAlimu 8  HEM npedmembl, C/108d,
Oelicmausi, HAUUHArWUecsi Ha onpeoenéHHble OYKebl.
YnpascHeHue «Cuémbi»
[eTam npepsiaraeTcst NOBTOPUTH 3a MejarOroM Onpezie/IEHHbIA PUTM.
YnpasicHeHue «Tpey2onbHUK»
YrpakHeHWe Ha pa3MHMHKY apTUKYyJ/suU. [IpesiaraeTcs MpOW3HECTU TJlaCHble OYKBBI a-0-y-bI-U C
pa3HOl WHTOHALUel.
YnpaosicHeHue «Cobepu CKOpoe08OPKY»
Hetn pa3buBatoTcst Ha [Be Tpyrmibl. [lepes HUMU TI0 4 CKOPOTOBOPKM, pPa30WTHIX Ha yacTH. 3aziaua
KOMaH/i TIpaBU/IbHO cOOpaTh CKOPOTOBOPKH ¥ TTPOU3HECTHU UX.
YnpasicHeHue «2maxcu»
BeiOnpaeTcsi CKOporoBopka M OTpadaThiBaeTCs [AWKLUS 3a CUET TIOBBILIEHUS U TIOHMDKEHHUS
TOHA/IbHOCTH, TPOMKOCTH.
YnpasicHeHue «Xoxnamble XoXomywku»
YrpakHeHHe BBITNOJIHSAETCSI HA MaTepyase CKOPOrOBOPKU «X0X/IaTble XOXOTYIIKHA XOXOTOM XOXOTa/lu-
Xa-Xa-xa».
Hetu pensitcst Ha ABe KoMmaHAbl .OOpa3yoT BHEIIHWN W BHYTpeHHUM Kpyr. OIHU U3 HUX - KyPHIIbI,
Jpyrue - retyxu. /ety nporoBapusaroT I10 ouepei CKOPOrOBOPKY IIPU 3TOM

-0TOMBAIOT TIPOCTOM KJTFOU HOTOM CO CIOBaMH «XOXJIaTble XOXOTYIIKW»
-[I0BOPAuUMBaIOTCsl HA MecTe BOKPYT cebsi co cioBamMu «X0XOTOM XOXOTasIn»
- MEeHSIIOTCS MecTaMM (M3 BHEILIHEero Kpyra Bo

BHYTPEHHUH, 1 HA000POT) CO C/IOBaMH «Xa-Xa-xa»

YnpascHeHue «CmeHKa Ha CMeHKy»

Bbinonnsiemcsa Ha mamepuasne ckopo2ogopku «IIpuwén IIpokon - kunum ykpon, ywén I[Ipokon - Kunum
ykpon. Kak npu IIpokone kunea ykpon, mak u 6e3 Ilpokona - kunum ykpon. /Iemu deasimcsi Ha 0ee
epynnbl, CKOp0O2080pKa makdice pazbusaemcss Ha 0ge uacmu. /lemsm npedadazaemcs npousHecmu
CKOpO20BOpKY «8 npedndzaemMblx obcmosimeabcmeax» C pdsHOU UHMOHayuel, m.e. py2amb -
onpagobleambCsl, NPOCUMb - He pa3pewams, ChiemHu4ams U m.o.

YnpaoicHeHue «baOMuHmMoH»

YrpakHeHHe Ha TOCHIT 3ByKa W OTPAOOTKY OT/EeNbHBIX 3BYKOB. YTID@XHEHHWE BBLITIO/HIETCS Ha
MaTepHasie CTUXOTBODHOTO OTphIBKa: «/lama cZiaBasia B 6araxk - ZiBaH, ueMO/IaH, CAKBOSDK, KapTHUHY,
KOP3WHY, KAPTOHKY ¥ Ma/leHbKYI0 CODAauOHKY.

YnpaxHeHue BBITIONHSETCS B TlapaxX. [eTy TOMy4yar0T pakeTKH [/isi Urpbl B OaAMUHTOH W HAauWHAIOT
«bpocatb» IpyT B ipyra C/I0Ba U3 OTPbIBKA.

YnpasicHeHue «/Jukmop»

[Hdetam npepsiaraeTcss NMpouyMTaTh IpejjiaraeMblii TeKCT, COCTOSILIMM M3 CKOPOrOBOPOK C pa3HOMU
VHTOHaLMell. Hanpumep, Kak JUKTOD TeleBU/IeHHs, KaK CTapyllKa, KaK CKOMOPOX.

[TpouuTaiiTe TEKCT KakK.....

TeHb-TeHb-TIOTETEHB, BBIIIIE TOPO/a MieTeHb. CiiylaiTe, KOMy He JieHb ,CKa3Ky-HeObUTHLLY.

Ham ®wuiat He ObiBaeT BUHOBAT, y Hamiero ®wiarta Bcersja MasnaHbs BUHOBaTa, y CamMoro jo0 4urto
nomnara, fa yma Heborato. TToiaér - He JOWAET, CS/IeT-B3PEMHET, a B3APEMHYTh He B3JPEMHET, TakK
XOTh BCXPArHéT, BCXPAmHET [a MNPUCBUCTHET, TPUCBUCTHET [a MPOCHETCS, TPOCHETCA Ja BHOBb
CBEPHETCS : MOJI, s He $i, Zia ¥ JIoma/ib He Mosi. Tak U )KUBET, cebe He ToX, Ja W JIOJSIM He TIPUTOX.
KTo HamMéK MONMET, TOT C AoObIYeld YHIET, CKa3Ky Hallly yC/bIIIa.



METO,[[I/I‘—IECKI/IE PE€KOMEH/JAaIlMHU K 3dHATUAM I10 Pa3BUTUIO peun

3aHSATHS 110 Pa3BUTHIO peur HeOObIUHbIe, TIPOBOUTL WX HY)KHO SMOLIMOHA/IBHO U YBJIeKaTe/TbHO.
BBuzly urpoBoro xapakrepa Hallix 3aHsATUMH, paboTa 1o JaHHOMY pa3jesly He MOKeT IpeTeH/I0BaTh Ha
TO, YTOOBI HAa3bIBATHCS 3aKOHUYEHHOU MPO¢eCCHOHATBFHON METOUKOM 110 pa3BUTHI0 peur. CpaBHUBasI
MeTO/bl pa3/IMUHBIX I1e/laroros, MOXHO BbIIe/IUTH C/Ie/lyIOlie pa3/e/ibl 3aHATHA:

1. TlpuBeTcTBHe U UTPOBbIE yNIpa)KHEHUsI HA BHUMaHUe.

2. JlpixaTenbHasi TMMHACTUKA.

3. T'onocoBas rUMHacCTHKa.

4. ApTUKyISALMOHHAs TUMHACTUKA.

5. IlocsoBuLIbI U IOTOBOPKH.

CTpyKkTypa MOKET MHOIJa MeHATbCA. OTO 3aBUCHUT OT OCHOBHOM Lield 3aHsATHS, BO3pacTa
00y4aroImyxcsi, CTelleHW YCBOeHWsi Marepuasna. HeoOXogumo ciegutb 3a TeM, UTOObI CTaTHYHBbIE
yIpaKHeHUs] Yepef0Ba/IMCh C TOABWKHBIMY, CBOEBPEMEHHO IPOUCXOJWIa CMeHa OJHOrO 3aJaHus
JIPYTUM.

BaxHbIM ycroBHMeM Bcell paboThl sB/sieTCSl COXpaHeHWe WIpPOBOrO Hauana: KOpOMmKoe
00%siCHeHUe — npoOHbILl NOKA3 — Kpamkuil aHaau3 nNoKasd — NOMOYHbIU NOKA3 U aHA/IU3 — NOOWpeHue
Ayuwux. VI3nuiiiHee TeopeTU3UPOBaHUE U CKPYIY/I&3HbINA pa3bop omMOOK CHIKAIOT UHTepecC fieTed U
5MOLIMOHA/IbHOCTD 3aHSATHS.

3aHsATHe O/DKHO HeCTU B cebe Kakoi — TO HOBBIM 371eMeHT, yIpa)kKHeHHe, 3a/JaHue WIW Urpy.

Terneps HECKOBKO TIOAPOOHee 0 HEKOTOPBIX 3a/jaHusIX. Bo3bMéM mepBbiii 3Tamn — «[IpuBeTcTBHE
Yl UITPOBbIE YIIPAXKHEHUsI Ha BHUMaHUe».

IIpuBeTcTBHE U UTPOBBIE YIPa)KHEHHUsA HA BHUMaHHe
3ajlaya 3TOro pasjena 3aHATUS — HarpaBjieHa He CTOJIBKO Ha rpuobpereHre peGEHKOM
npoeCcCHOHABbHBIX HABBIKOB, CKOJILKO Ha pPa3BUTHe CIIOCOOHOCTH TBOPYECKU OTHOCHUTBLCS K TH000OMY
JieTy, pa3BUBATh 3pUTebHOE, CIyXOBOe BHUMaHUe, NamMsTh U Hab/r0jaTeIbHOCTb.
O daumenbHOCMU NpugemMcmausi.
Haubonee cnoxxHo obcTouT feso co BHUMaHWeM. [leTM He MOTYT [JOAr0 ero KOHL|eHTPUPOBaThb Ha
OOHOM O0BEeKTe, JIETKO OTB/IEKAIOTCSA. 37eCb YCUIWs T[efarora JO/DKHBI ObITb  0COOEHHO
HaCTOMUMBBIMY, TOC/Ie[0BaTe/IbHbIMUA M JIUTeNbHbIMA. He criemmre mnpojo/DKUTh 3aHSTHe, IOKa
BHMMaHWe TPYMIbI He CTaHET YCTOWYMBBIM M CTaOUIbHBIM. [Ipe/jiarato HeCKOIBKO YIIPaXKHEHUH ISt
TPEeHUPOBKY BHUMaHUSI.

Ynpaxnenve «KoHIeHTpalyd BHUMaHUA»

Y neparora B pykax 4 Msiua pa3HOTO I[BeTa: 3e/IEHbIN, Oe/bId, uepHbId, CUHUNA. KaXXIblii U3 HUX UMeeT
CBOE 3HaueHHe: 3e/IEHbIN — pacTeHue, Oesblii — MTHI]A, YUePHBIN — )KMBOTHOE, CUHHUM — pbI0a.

[Tegaror 6pocaeT yueHUKY MsTd OTIpe/ie/IEHHOTO 1[BeTa, 3a/jaua YUeHHKa MPaBWIbHO U OBICTPO Ha3BaTh
mbo moboe pacteHue, MO0 MITULLY, KUBOTHOE WU PBIOY.

YnpaxxHenue «[lepexosbl O CTYIbIMU»

B 3TOM ynpa)kKHeHUM HY>XHO MEHSITbCSl MeCTaMHu, HO TMepexo/IuTh BMeCTe CO CBOMMM CTy/absMU. [1pu
riepexo/ie Ziep>kaTh CTYJI B YCJIOB/IEHHOM TIOJIO>KeHUH: Tiepef; coboi, cOOKy, HaJ| TOJIOBOM H T.[.

CHauana 6e3 orpaHUuYeHUs BpeMeHH, I0TOM 110 MOEMY CUETY.

- ¢ 6yny cuurath o 10. Pacnipesienire Tak CBOW JBM)KEHHS, UTOOBI O3 CyeThbl YJIOKUTbCS B CBOE
Bpemsi. Ha cueT «pa3» BcTaéTe U HaUMHaeTe Nepexo/ibl, Ha CUET «JeCsiThb» CajuTeCh Ha CTY/I.

- Cry/ibsi He JO/DKHBI CTaJIKUBAThCSl, HU OZHOTO JIMIIIHETO 3ByKa Ha 3aHSITUM, HU OJHOTO CKpuria!
[IpencraBbTe, UTO BBI Jle/laeTe MepeCTAaHOBKY [leKOpalMii Ha ClieHe B KODOTKOM May3e Mexay
KapThuHamu. TeMHOTa, 3aHaBeC 3aKphbIT, HO B 3ajie 3pUTEJIH.

BbI [JO/DKHBI TIEPEMTH U CecTh TI0 MecCsiljaM POJKZAeHHs, HauMHasi C sIHBapsi U 3aKaHUYMBasi JIeKaOpém.

BbI 10/KHBI CeCTh 110 YKC/IaM POXK/IeHUS WX TI0 HOMepPY CBOel KBapTHPbI U T./,.

YnpakHeHue «llepeBHXKU»
3BYUMT TOM-MY3bIKa.




- CrnplmMre, Kak YAWBUTENIBHO SIPOCTHO OpsiKaeT yJapHUK? YJ/IO)KHTe BCe CBOW JBVDKEHHS B €ro
PUTM: BOT CTYJIbsi iepe]] cO00M, a BOT HaJ| TOJIOBOM, ¥ COOKY, U BJIEBO, U BIPABO, - IBUTAUTECH 110
KpYTYy.

- A Temepb He IO KpPYTY, a [0 KBaJjpaTy, OBaJ, TPeyroJbHUK, 3MeiKa U T.[.

Ynpakaenue «/rpa ¢ HOCOpOroM»

Y opHOro W3 cambiX CMenbIX TieMéH ApUKH, MacaeB, eCTh OXOTHHUbSl WIpa: OHH OeCITyMHO

TOJIXOJST K CIIsIIIieMy HOCOPOTY, OUeHb CBUPETIOMY 3Bepio, U K/IalyT eMy Ha CIUHY Kamellku. Ecmu

HOCOPOT TIPOCHETCST — )KU3HU CMeJTbuaka Oy/leT yrpokaTb CMepTe/ibHasi OraCHOCTb.

OTnpaBUM OZIHOTO YUeHHUKA — «HOCOPOTa» CIaTh — MYCTh OH JISDKET U YKPOET TOJIOBY, UTOOBI HUKOTO

He BuZieTh. [loTpeHupyem cocpeloTOYeHHOe BHUMaHUe B [1eHiCTBUM.

- Hapgo mogkpacTbCsi K HOCOPOTY Tak, UuTOObI OH HE CJIbIIIAj I1IaroB, U TMOJIOKUTh €My Ha CITUHY
MoHeTKy. Korza oToiéT oAUH OXOTHHK, MYyCTb WAET CeyHOLIUA. Y JacTcsl M BaM TMOJI0XUTh
MOHETKY TakK, UTOObI Halll HOCOPOT HUYEro He MOYyBCTBOBA?

- A BbI, HOCOpor, He 3acHuTe! TIpucC/yiIMBaiiTeCcb BHUMaTe/IbHel, KTO-HUOY/b cebsi HerpeMeHHO
BBIJACT.

MO’KHO YyC/IOXXHUTb CUTYaLMIO: TI0Ka OJJUH OXOTHUK MOJKpa/blBaeTCsl K HOCOPOr'Y, OCTa/lbHbIe ejie

C/IBIIITHO HareBaloT, CKPbIBasi BO3MOJKHBIE 1ITYMbl U CKPUIIBI T10/1a.

YnpakHeHHe XOpOIIO MOOWIM3yeT aKTHBHOe BHHMMaHWE W IO/ITOTaBIMBAaeT YYEHWKOB K LIUKITY
yIpa)KHEeHU Ha B3aUMO/eHCTBHe MapTHEPOB.

JbIxaTe/bHas THMHACTUKA
[bixaHue sBsieTCS (PU3HOJOTHUECKOM OCHOBOM peuerojiocOBOTO 3ByUaHHs. IJTO OJMH U3 CaMbIX
CYLL[eCTBEHHBIX 37IeMEHTOB UCKYCCTBa PeuM, OT TOrO, KaK JBIILINT aKTEp, uTel], KaK OH HCII0/Ib3yeTCsl
CBOMM [IbIXaHHEM, 3aBUCUT KpacoTa, MeJIOAUUHOCTh T0J10Ca.
CamMoro mpucCTanbHOrO BHUMAaHUS 3aCIy)>KMBalOT MPOrpaMMbl CLIEHUYeCKOW peuyM, OCHOBAaHHbIE Ha
TPaJMLUSIX PyCCcKoro Teatpa. Pa3paborannbie E.d®.CapuueBoii, 3.M Yapennu, A.H.IletpoBoii u T.1.,
OHU OCHOBBLIBAIOTCSI Ha OIbITe. 3a MOC/e[HUe To/ibl CLlelaH0 MHOTO B cdepe M3yueHUs] MeXaHU3MOB
peuu, JAbIXaHWs. OTO TO3BOJIMIIO0 HAWTW Haubojiee BEPHBIM W JOCTYIHBIA MyThb K OCBOEHUIO
MPaBWIbLHOT O, TOJTHOTO AbIXaHUS.
Ibixanve Mbl (QopmupyeM TMocTereHHO. HaunmHaeM C TIPOCTBIX YIIPa)KHEHUHM, KOTOpble 3HAKOMST
oOyuarorierocsi ¢ caMUM TIPUHIMIIOM [bIXaHUsi; CTapaemcs 3aMKCHUPOBAaTh CO3HaHWe Ha CMbIC/Ie
TEePMUHA «BJIOX B HU3 >KUBOTa» W OUEHb BHUMATE/JIbHO C/IEZIUM 3a TeM, UTOObI OH MOHSUI TPHHIIUTT
TaKoro AbixaHus. OT 3TOro 3aBUCUT pe3y/bTar.
[anee nprBe/ieHbl yIpa)KHEHUs [/Is1 Pa3BUTHS [IbIXaTe/TbHOM TMMHACTUKHU.
YnpaxkHeHUWe «JIBa BAOXA W [IBa BbIJOXa»
OOyuaroriuecss XaOTUYHO [BUTAIOTCS IO TOMeleHuto. [IpixaHue cBobOogHoe. 1o XJIOMKy [eTH
OCTaHaB/MBAIOTCSl M [le/lal0T O /Ba BJ0Xa M BbIJoXa. 3aTeM /[BUTAIOTCS Jajbllle, MEHssl TeMII.
XJIOMOK, OMNsiTh CMEeHa TeMIa U T.[., TI0Ka JeTU He HayuyaTbCs JieaTh BAOXU (B >KMBOT) U BBIJOXU
COBepIIeHHO CUHXPOHHO.
YrpakHeHue «Yepernaxa».
[Ilero BBITSHYTH BIEpén — BAOX B >KUBOT, yOpaTh Ha3afi — «XOJIOJHBIA BBIZOX» uepe3 JJTUHHOEe
TIPOM3HECeHNe 3BYKa «I».
YnpaxkHeane «Kodbemosika».
CaiuMcst «Ha MSUMK». Biox B )KUBOT. 3ajiep)kKa bIXaHust. BbI1ox — KpyroBoe [JBikeHue 6éapamu: 3
B O/IHY CTOPOHY U 3 B [IpYTY1O.
YrpaxHeHue «lIBeTOUHBIN Mara3suH».
[TpencraBrsieM, UTO BOIIM B LIBETOUYHBIM MarasvH U C y/I0BOJIbCTBHEM B/IbIXaeM uepe3 HOC apoMaThbl
uBetoB. Ecnu oOyuaromuecss TpaBU/IbHO BBITIONHSIOT YIPa)KHEHWE, TO OHU aBTOMATUUECKU
MPOMYCKAalT BO3AyX B AuadparMy. Boiibixaem uepe3 poT, Kak Obl 0e33ByYHO TIPOM3HOCS «Xa»
(TénibIii BO3YX).




I'oocoBast ruMHacTHKA

Cnenyer oOpaTuTh BHHUMaHHE Ha TOT (haKT, UTO uUeM KOHKpeTHee OO0y4Yaroluecs Mpe/CTaB/IsIOT
TEXHOJIOTHIO 3BYKOW3BjieueHHs, TeM O0osiee CTaOWIbHBIX OHHM JOCTUTalOT pe3y/bTaToB. MBI
amne/yTMpyeM K BOOOpa)keHWIO pebsiT, J00MBasCh OT HUX IIOJIHOTO COCPEAOTOUYEHUsT Ha 3BYKe,
Tnipe/ijiarasi yMO3DUTE/IbHO TIepeJBUraTh €ro B CBOEM Tejie W TPOCTPAHCTBE UM, HAaKOHEL], OCO3HAaHHO
oBJajieTh UM. HeoOX0AMMO MPHIOXKUTh BCE YCHIUSL AJI1 TOrO, 4TOoObI OOydaroIvecss KaXKAblid pa3s
oOpairiany BHUMaHWe Ha cebsi ¥ Ha CBOMX ToBapwiled. [Ijii 3TOro HY)XHO KaXKIblid pa3 oOpaiiaTh
BHUMaHHWE He TOJbKO Ha BEpHBbIM 3BYK, HO U Ha OIIMOKM B 3BYYaHWU W CTapaThCs OMPE/ETUThb
NMPUYMHBI 3TUX OMMOOK. /[lanmee mNpuBeieHbl YIIPa)KHEHUs], KOTOpble Hepa3pbIBHO CBsi3aHbl C
TIPeIbIAYIIUM Pa3/e/IoM U SIBISIFOTCS TIPO/IO/DKEHUEM B Pa3BUTHH I'0JIOCOPEUEBOU BbIPAa3UTETbHOCTH.

Ynpaxuenue «KopHU»

[Tocne mosy3eBKa Ipe/CTaBsieM, UTO Hallld HOTH TIPeBPaljaloTCsl B KOPHU /IePEBbEB U YXO/AT

r/iyb0OKO B 3€MJTI0, C HUMU >Ke B 3eMJTIO0 YXOJUT 3BYK «a».

YnpaxHeHue «Pe3nHOBBIA KPyI».

[TpencraBnsiem cebe, uTo HalM GEApa CKOBAaHbLI YIIPYTUM PE3WHOBBIM KPYTOM, U Mbl 3BYKOM «O0» Ha

BBI/JOXE OTTAJKHUBaeM ero oT cebsi KUCTSMU PYK U )KUBOTOM.

YnpaxHenue «DoHapby.

[TpencraBnsiem cebe. UTo B Haieli TpyJy HaXOAUTHCS CTOJII CBETA, KOTOPBLIM MbI CO 3BYKOM «si» Ha

BbIZIOXe BBHITTYCKaeM Hapy’Ky, OCBelllasi UM TIPOCTPAHCTBO BOKPYT.

YnpaxnHenue «COovpanby.

Bec Te ke 3ByKU MPOKPyYMBaeM I10 CIIUpaId CHU3Y BBePX BOKPYT Halllero T03BOHOYHUKA.
ApTHUKY/ISILIUOHHAS THMHACTUKA

B maHHOM pa3ziene mpexze Bcero HeoOXoAUMO 0OpaTUTh BHUMaHHE OOyuarouxcs Ha TO, UTO IS

JOCTVDKEHUsS] BBIPA3UTENBbHOCTH DeUdM WM HY)XXHO WMeTb XOpOIIO pa3BuThie TyObl. IIpow3sHecTh

CKOPOTOBOPKY C BsUTbIMU TyOaMu Hesb3s, a /i1 3TOr0 HaM HY)XXHO HX «pa3MsTb». HekoTopbie

yIpaKHeHWs] MOTYT TI0Ka3aThCs CMEIIHbIMH, HO HeOOXOJMMO C/Iep)KUBATbCs W CTapaTebHO

BBITIO/THSTh 3TU JIBVKEHUS.

[Tpexze yeM BBITIONHATL APTUKYJISLUOHHBIE YTIPa)KHEHWs, Iefaror OOBSCHSeT AeTsM, uTO TyObl

JO/DKHBI IBUTAThCSI He TOPU30HTAbHO, T.e. B PAaCTSHYTOM IOJIOXeHUU (B 3TOM C/yuae BO3HUKAIOT

ryOHble W Ue/IIOCTHBIE 3a)KHUMbI), @ BePTHUKAJIbHO, BMECTe C JBW)KEHHEeM YeaoCTH. [ MMHaCTUKY

yno0OHee [1e1ath, TS B 3epKaso.

YnpaxHenue «Ha30UIUBbIA KOMap»

[IpencTaByM, UTO Ha HallleM JIMIle HaXOJWUTCS KOMap, U OTOTHaTh €ro Mbl MOXKE€M TOJIBKO JIMIIb C

TIOMOLbIO JBV)KEHUS UL, T.e. MUMUKW. BHUMaHMe Ha [IbIXaHWU He akKL|eHTHpyeM, caMoe TJlaBHOe

«TIOTPUMacCHUYaTh» KaK MOYKHO 00Jiee aKTUBHO.

YopaxueHue «YJIbl0Ka — X000TOK».

MakcManbHO BBITATHBAaeM TyObl BIEpE, CJIOKHUB HMX XODOTKOM, 3aTeM KakK MOKHO OoJiblie

pacTsirviBaeM B y/biOKe. Bcero 8 map B KeHUH.

YrpakHeHHe «YKOIbI».

HenaeM «yKoJibl» HAIpsDKEHHBIM SI3BIKOM TIOTIEPEMEHHO B TPABYIO U JIeBYIO LIEKU. ['yObl mpu 3TOM

COMKHYTbI, @ UeJTFOCTH Pa30MKHYThI.

YnpaxHenue «3Mes».

BbIcOBbIBaeM S13bIK BIEPEIN, KaK 3Mesl, [1e/1aéM ObICTPhIE YKOJIBI.

Yopaxuenne «KOKTeHAIb.

[TpencraBasieM, uTO Hall SI3bIK — 3TO TPyOOUKa, uepe3 KOTOPYIO Mbl IMbEM BKYCHBIM KOKTEMW/Ib.

Yripa)xHeHUe BBITIOJIHSIETCS Ha B/IOXeE.




IToc/10BUIIBI U TIOTOBOPKHU
[ToC/IOBHIIBI BBHIPAXKAIOT HAPOAHYIO MYZAPOCTb. VI OT JeTelt Hy>)XHO TpeboBaTh, He TIPOCTO MPOU3HECTH,
a BBIPAa3UTh €€ CMBIC/I. ['0OBOpUTH eé Hajjo, BCerja K KoMy-To oOpaiasich. [Ipexkae uem Mpou3HeCTH
CKOPOTOBOPKY BCJIYX, HEOOXOAMMO HECKO/IBLKO pa3 cjesiaTb 3TO 0e33ByYHO, aKTUBHO apTUKY/UPYS
rybaMu, Kak OyATO Thl XOuelllb, UTOObI TeDsI YC/IbIIIaMM Yepe3 3ByKOHETPOHUIIaeMoe CTeK/10. [ToToM
TIPOTOBOPUTL €€ IIIeNOTOM, HO Tak, uTOObI Tebsi yC/blllaJud B KOHILIe 3aia. VI TOJILKO TOC/e 3TOro
TIPOM3HECTH YETKO, PACCTABJISAS JIOTUUECKUE YIapEeHUS.

yr[[)a)KHEHI/Ie «] II/IKTO[) CKd304YHOI'O TeJIeBUACHHW A

[TpounTaiiTe nipe/iaraemMblii TEKCT, COCTOSILME U3 CKOPOTOBOPOK, MPEe/CTaBUB, UTO BbI:
- pacckasblBaeTe CKasKy;

- [MKTOp TeJjieBUJeHUA U BeJéTe rporpammy «HoBoCTH»;

- baOyka-cruieTHULIA.

ITpednazaembiii mekcm:

N3-nox Koctpomel, us-nog Kocrpomuiu Be3ét CeHbka CaHbKy ¢ COHBKOM Ha caHkKax. Besér fa
CKOPOrOBOPKAaMM TakK U ChIIJIET: MOJI, TeTepeB CHUJe/ Ha JiepeBe, OT JiepeBa- TeHb TeTepeBa, MOJI, Y
IYCbIHU YCOB He WIM, He Chblllellb; Moy, KakoB CaBBa, TakoBa U cjaBa. CKOpPOroBOpWII,
CKOPOT'OBOPWJI, /la TaK BCeX CKOPOTOBOPOK M He MepeBbICKOTOBOPWUJIL.

IlBa mpoBoCeKa, APOBOKOA, [Ba ApoBopyOa roBopuu mpo Jlapeky, rpo Bapbky, mpo JlapekuHy
JKeHy, CIIOPWIH, YTO Y OChl He yCbl, He YCHIL[e, He YCHUKU, YTO CILIUT KOJIMAaK He MO-KOJIMaKOBCKH, UTO
BBUIUT KOJIOKOJI He T0-KOJIOKOJIOBCKU. O TyCTsAKax CrIOpUTb-Ae/0 YIIyCTUT.

YnpakHeHue «CTeHKa Ha CTeHKY»
Bbinonnsemcs Ha mamepuasne ckopo2ogopku «IIpuwén Ilpokon - kunum ykpon, ywén I[Ipokon - Kunum
ykpon. Kak npu Ilpokone kunea ykpon, mak u 6e3 IIpokona - kunum ykpon. [leTu #ensTcs Ha [jBe
TPYIIbI, CKOPOTOBOPKAa Takke pa30MBaeTcs Ha /JBe 4YacTH. [leTsaM TmipejjaraeTcsi TPOW3HECTH
CKODOTOBODKY «B TIpeZjlaTaeMbIX O00CTOSITeNIbCTBaX» C pa3HOM WHTOHAIWel, T.e. pyrartb -
ONpaB/bIBaThCS, TIPOCUTH - HE paspellarb, CIJIeTHUYaTh U T.J,.
YnpaxHenue «bagMUHTOH»
YnpaxHeHHWe Ha TIOChIT 3ByKa M OTPabOTKY OTAEIbHBIX 3BYKOB. YTIP@KHEHHE BBITIOJHSAETCS Ha
MaTepHasie CTUXOTBODHOTO OTphIBKa: «/lama cziaBasia B 6araxk - ZiBaH, ueMO/IaH, CAKBOSDK, KapTHUHY,
KOp3UHY, KAPTOHKY U Ma/IeHbKYI0 CODAaUOHKY.
YnpaxHeHue BBITIONHSETCSI B TlapaxX. [leTH TOMy4yar0T pakeTKH [jisi Urpbl B OaMUHTOH W HAauWHAIOT
«bpocatb» IPYT B ipyra C/I0Ba U3 OTPbIBKA.
Ilocmpoenue 3aHsimusi.
[Tpu TOATOTOBKE 3aHATHS, HEOOXOAMMO pa3Je/iuTh MaTepuas Ha YaCTH W OMNpEeZe/UTb BPEeMeHHbIe
paMKU Kaxkzoro 6/i0ka. HeoO0XoauMO Kaxkblii pa3 00si3aTelbHO HCIIO/b30BaTh BCe OIOKM 3aHATHS.
[IprmMmepHoe pacripesiesieHre BpeMeHU TPU M0JIyTOPa4yacOBOM 3aHSITHU:

1. [IpyBeTCTBHe U UTPOBbIe yIIpa)KHeHUs] Ha BHUMaHue — 7-9 MUH.

2.[Ip1xaresipHasi ruMHacTUKa — 15-20 MuH.

3.I'oniocoBast rumHacTUKa — 15-20 MuH.

4. ApTUKYJIILIMOHHAS TUMHACTUKA — 7-9 MUH.

5.ITocoBULIBI ¥ TIOTOBOPKHU — 15 MUH.
B KoHIle KaXKA0ro 3aHsATUS HeoOX0JUMO MMeTh HeCKOJIbKO MUHYT [jisl BOCCTAHOBJIEHUSI AbIXaHUS U
HECKOJIbKO yTpaKHEeHU Ha peslakcaluio.
[Tpu oOBnaeHUM CIIEHUYECKOH peubl0 HeoOXOJUMO 3aHMMaThCsl CJIOBOM B €ro TECHOW CBSI3U C
cofiep>KaHueM, C MBIC/IbIO; paboTast Hafi CJTIOBOM B POJIH, HaZIo UTH OT aBTOPCKOM MbIC/TH. [loOUBaThCs
co3/aHusl BepHOU (hopMbI uepe3 OBJaZieHUe CYIHOCTbIO0. DTOT MeTOJ SIB/SIeTCs KapAWHATbHBIM [I/IsT
pasgena «ClieHnueckasi peub». ['71aBHasi Lje/b 3aHATHIN CLIEHUYECKOW peubl0 — HayUUThCsl MacTePCTBY
c/ioBa B mipotiecce ucnoaHeHus: poau. K.C.CTaHUC/1aBCKUM TOBOPW/, UTO UTel], B OT/IMUKe OT aKTépa,
He [J0JDKeH UrpaTh WK KOMMPOBaTh reposi, W300pakaTh ero MHTOHALIMIO W JUKLUI0. 3a/laya uTerja —
pacckas3aTb O CBOUX T'eposiX, UMesl UETKOe OTHOILIIEHHE KO BCEMY, UTO TOBOPUTCS B TEKCTe, a JOOUTHCS
TOCTaB/IeHHOM 33/jlauM KakK pa3 U MOMOTraroT BbIllie PYBeJEHHbIE Pa3/esibl.




JupakTuueckuii Mmatepua K Teme: «BHyTpeHHee BujeHne. BooOpakeHue».

YiupaxHaeHue «besli MeaBeab»

JleB TosncToil B CBOMX HEOKOHUEHHBIX «BocroMyHaHusIX» pacckasan o0 urpe, MpyAyMaHHON ero
Oparom HukosneHbKOH. B yC/I0BUSIX UTPBI OBLIO — «CTaTh B YTOJ ¥ HE yMaTh O Oe/IoM Me/iBeZie».

WTak, s roBopro «bOenbiii MeaBeb». UTo BUMTe Ha CBOEM BHyTpeHHeM 3kpaHe? [la, ero Gesoro
Me/iBe/s.

A eciu s monpoury: «He nymaiite o 6enom menseze! He cmeiite aymaTth 0 Germom menBeze!» —
CyMeeTe /4 Bbl CMPABUTbCSA C 3TOW NMPoch00i? Bpsim mu. EAUHCTBEHHBIH Criocob He AyMaTh O
benom mMenBesie, IymaTh 0 YéM-HUOY 16 ApyroM. Haripumep, o uépHoii cobauke.

Ypaxaenue «Metadopa»

«I"acHyT»... UTO BbI yBU/|e/IM HA CBOEM BHYTpPEHHEM 3KpaHe?

51 yBuzien HouHoe He60. ['OPU30HT CBeT/IeeT, CKOPO YTPO, 3BE3/[bl TACHYT.

S yBupen BeuepHror0 yiuLly. OcBellléHHbIe OKHA, BCe pa3HOL|BETHbIe, TaCHYT OZHO 3a JAPYTHM.

A yBuzen paHeHoro nétuvka. OH MOI3ET 10 CHery, TsDKeJIo ABIINT. Beé yalle ocTaHaB/IMBaeTCs,
He MOJKeT JIBUraTbCsl. YXO[AT CUJIBIL.

MeTacbopa B 3TOM YIIPpa>)KHEHUUN — TIOBOJ [Jid COBEPLIEHCTBOBAHHA dCCOLIMATUBHOI'O MBILIJIEHHUS, d

T€M CaMBbIM — OJIs1 PA3BUTHA BOO6PH)K€HI/IH.

Mmsoro Pa3HBIX KAPTHUH MOXET IMOABUTHCA B B006pa)KeHI/II/I OoT METEICI)OPI/I‘—IQCKOFO C/JIOBA — MdHKA.

Takoro, HarnpuMep, KakK «KUITAT»: KATIUT BOJA B 3HAUEHWUW 3aKWIIAeT, WA KUTTUT OypIISIIUi MOTOK,
KUTTUT paboTa, KATIUT T'HEB.
YnopaxxkHeHue «MbIC/IeHHEIE IIDOTYJIKH»

YueHUKM B MOJIyKpyTe.

Hasaiite morynseMm. Bcrnomuute mmowazs JK. Mbl uaém ot aamuHucTpauyuyd KupoBckoro
parioHa. BcmoMmHUTe BCe fieTand, KOTOpPble OKPY>KalOT Bac IO 10pore, Kakie 3BYKHU Bbl CJIBILLIUTE,
Kakue 1BeTa Bugute. [ogaxoaum kK K. Kakoro 1iBeta dacaj, 3/1aHusl, OMUILNTE JeTCKUM TOPO/IOK,
3axomuMm B 37aHue J1IK. BcmomHuTe ompyleHus, KOTOpble BO3HMKAawT y Bac. [lpoiiaute B
3pUTe/bHBIN 3a/, CSiAbTe Ha KPecsio, BCIIOMHUTE, KaKOe OHO.

Moii ronoc 6yzet Bam Mertath. [TocTapaiiTech He MpepbIBaTh LIETIOUYKY COOBITHIA.

Bomnpoc K 0JHOMy U3 yUeHUKOB.

e To1? 1o Kakoro mecta foiuén? Yro uyBcTByellb? Kakue 3armaxu BOKpYT TeOs U T.1.

BHauasie Ka3anoce, 4TO 3TO COBepLIeHHO IMPOCTOe, JIETKOe yIipakHeHHe. /1o Toro /Iérkoe, 4to 1 He
HY)XHO ero Jenatb. Pa3Be BCceM JIIOISSIM He CBOWCTBEHHbI TaKue MeuTaHUs? 3axoTel — U
nipefcTaBun cebe BCE uTo yrogHo! 3auem ke TPeHHPOBAThCS? A BOT 3aueM: UTOOBI BOCITUTAThH B
cebe HaBBIK TPOM3BOJILHOW HENPEpPLIBHOCTU BHYTPEHHHX BH/IEHWN Ha BBIMBIIUIEHHYIO TEMY.
HenpepbIBHOCTE MOC/Ie/10BaTe/IbHBIX BUJJEHUM — 3TOMY HaJj0 YUUThCS!

'Z[JIH Hero Hy>XeH TakoM HaBbLIK? CTaHNC/IAaBCKUM roBopuji, 4UTO B Ka)K,E[beI MOMEHT HPE6LIBaHI/IH

apTUCTa Ha ClieHe BO BpeMsl [IeliCTBUSI OH [JOJKEH BUJIEeTh:

W/IW BHELIHWE TIpeJjiaraeMbie O6CTOHT€]’IBCTB3, CO3/1aHHbIE pE)KI/ICCéPOM H Xy O0XXHUKOM; TO, UTO
MMPONCXOJUT B 3STOT MOMEHT BHE aKTépa, Ha CLIeHe,

W/ TO, UTO IMPOUCXOAUT B €ro B006pa}KEHI/II/I, - BHYTPE€EHHHE BUEHHA, KOTOPbI€ WIIKOCTPUPYIOT
rnpejasjaraemMabie 00CTOATEIHLCTBA XKU3HU poJin.

MBIC/IEHHO MOYKHO HPOI‘;ITI/ICB I10 KOMHAaTe, IMOXXHUThH B Heii.

CoBepIiuTe Takve MbICJIeHHble BU3UTHI B 3HAaKOMble BaM JioMa. 3aXxO/UTe B TeaTphbl, B KHHO,
MPOUANUTECH TI0 3HAKOMBIM MY3€eHHBIM 3ajiaM. TOJbKO He TPOIyCKailTe HU OJHOTO 3BEHBILLIKA B
LIeTI0UKe TIoc/ie/loBaTelbHbIX BOCIIOMUHAHWN. He neTaiiTe Ha CKOPOCTHBIX AU(Tax, a UAWTe, Kak
T0 JIECTHULIE, - CTYTeHbKa 3a CTYINeHbKOM!

VYrpaxuedve «KUuHohUIbM»

Yuenuku B monykpyre. Ilemaror oObsiB/IsSieT Ha3BaHWe KWHO(W/IBMA, KOTOPBIM celiyac Oyger
co37aBaThbCsl Bcel rpynmnoii. Hanpumep, «IlapTu3aHbl».



YueHuK, cupsMi NepBbIM CrpaBa, MOBTOPSIeT C/A0BO MapTH3aHbl M Ha3blBaeT Cjefyrollee CI0BO,
KOTOpOe oTipe/iesisieT Ty KapTUHY, UTO MPe/ICTaBU/IOCh er0 BOOOPaykeHHI0:

- Ilaptusansl...Jlec...

Bropoii yueHUK MOBTOPsieT CKa3aHHOE ¥ [J00aBJIsieT CBOE CJIOBO, pa3BUBasi CHOXKET:

- IlaptusaHsl...Jlec...3emM/sgHKa. ..

Tak HakarnIMBarOTCs C/I0Ba-KaZpbl. KaXkK/blii yyeHUK MOBTOpSIET BCe C/0BA, CKa3aHHbIE [0 HEro, U

nobapnsier HoBble. [lociie y4yeHWKa, CHUZSIIEro KpallHUM C/ieBa, IIEMOYKY CJIOB-Ka[pOB BHOBb

TpUHUMaeT TepBbIM CripaBa, U KUHOGUIBM mnpojosbkaercs. ['pynmna B 10-12 yenoBeK MOXKeT, TIpU

HaTPeHUPOBAHHOW 3pUTebHOM NMaMsATH, JoBecTH puabM 1o 100 Kaapos.

- CnoBo-3T0 Kak Obl Ha3BaHWe KapTHHBI, KOTOPOe BUJUTCS BallleMy BOOOpa)KeHHWO, TI03TOMY,
CHayaja HaZl0 YBUJETb KapTUHYy, IIOTOM Ha3BaTb €& cCa0BOM. Kaiplli pa3, Mpu KaX[OM
TOBTOPEHUM — Bbl /I TOBOPUTE WJ/IM Balll TOBAapUIL] — MIPOKPYUYMBaliTe KUHOJIEHTY CHOBa U CHOBa,
TepeK/IrovanTech C OJHOTO BU/JEHUS Ha JIpyroe U Ha3blBalTe C/I0BO TOJIBKO TOTZA, KOr/ia YBUJUTE
KapTuHy. HauuHarompe uacTo MeXaHMUeCKM 3allOMUHAIOT cC/ioBa. VHOrJa OHUM HEBOJILHO
CBSI3bIBAIOT CJIOBO C UeJI0BEKOM, Ha3BaBIIMM ero. Torja yuyeHUK BCIIOMMHAET CJIOBO 3a C/I0BOM,
I/l Ha TOBapHuIlleld, — B KaKOW Toc/ef0BaTelbHOCTH OHU cUAAT. Hazo cpasy ke mnpepocTepeub
YUEHUKOB OT Takod omubku. ['71aBHOe B yNpaKHEHWM — HeTpepbiBHas JIOTHUeCKast
MOC/Ie/IOBaTe/IbHOCTb KaZIpOB-COOBITHH, HENpephbIBHOCTb BHYTPEHHEro BUEHUS, TIPOU3BOJIbHOE
TepeK/IIoueHre C OJHOr0 BU/JIeHUs Ha [ipyroe.

Y KaKJoro yyeHuKa CK/aJbIBaeTcsl CBOM pacckas. «[lapTusanbl, jiec, 3eM/issHKa» — B 9TOM Hauarse
pacckKasa y O/HOTO y4YeHHMKa CJIOKW/Iach KapTMHAa HOYHOTO OT/bIXa TMapTW3aH Ha CBoel 0Oa3se, y
Jpyroro — BO3BpallleHWe T'PyNmbl ¢ O0eBOro 3a/laHusi, Y TPeTbero, MoxkeT ObITh, - OOM W 3axBar
MO3ULMA TIPOTHBHUKA. Kaxgoe HOBOe (/IOBO Kak Obl TIOBOpAuMBaeT CHKET, WHOT/A BecbMa
HEO)KWJAHHO /Ui BCeX Cyllarmuyx. [I03ToOMy yuyeHMKM Ha TMepBbIX IOpax 4acTo MPOTeCTYHTE
CJIOBO, Ha3BaHHOE OuYepeHbIM YUEHHKOM, «He YKJIa/IbIBaeTCs», He COBMeIaeTcs C 00Ieli KapTHHOM,
co3arolreiicsi B BOOOpaKeHWM KaKAoro. IIpoTecTbl He AO/DKHBI TPUHAMAThCA. 37ieChb /1eHCTByeT
MIPYHLIUIT: «ABTOPCKOE CJI0BO — 3aKOH!» Kakzoe, naxxe camoe Hey/j00HOe CIOBO HY>KHO OTPaBJATh.
Tak >Xe, Kak U B OyZyIeM, apTUCTaM HY)KHO Oy/JieT HallTU orpaBaHHe U OObsSCHEHWe KaKAOMY
aBTOPCKOMY CJIOBY B TE€KCTe TIheChbl M K&XK/JOMYy COOBITHIO B €€ CIOXKeTe.

WpéT no Kpyry KUHOJIeHTa, TpUbaBsIsitoTCs Kazipbl huibMa. OCTaHOBUMCS HA MUHYTY:

- OnuiuTe, KaK BbI BUIUTE KaIpUK «3€M/ISTHKa».

Ynpaxnenue «Kpyrosasg KWUHOJI€HTa»

YnpakHeHue [/1s1 UHIVUBH/YaJIbHOIO TPEHUHTa.

- Ormpegenute CrHOKeT Oyayliero KOPOTKOMETPa)KHOro ¢uibMa U cobepuTe KWHOJEHTY U3
HECKOJIbKUX KaZIpoB-cOObITHIL. Termepb HAJ0 CK/IEWTh TOCTAeAHWN KaAp C TepBbIM, UTOOBI
TIOJTYUHJICS] 3aMKHYThIN KpPyT cobbIThii. Haripumep:

- IlepBbIlt KaZjp — Me/IBe)KOHOK: Bbl BUJJUTE MOXHATOI'0 I'0/I0BACTOTO Masiblllla, KOTOPbIA CTOUT Ha
TOJISTHKE, C JTF00O0TBITCTBOM Pas3rJisiibIBasi BCe BOKPYT.

- Bropoii kagp — Aymnuio: Bbl BUJUTE AYILIO B CTBOJIE JIMIIBI M ITY€JI, KOTOPBIE BeTal0T U BbUIETAOT
W3 3TOrO JyTija.

- Tpertuit Kaip — BKYCHBIN 3arax: Bbl BUJWUTE, KaK MeJBEKOHOK TPUHIOXMBAETCS, OEXXUT K JIUTIE,
B30MpaeTcs 1o eé CTBOY...

- _ UeTBepThlil Kafip — MUE/BL: BbI BUJUTE, KaK UX CTAHOBUTCS BCE OOJIbIIle, KaK OHW KPY)KaTcsl Hafl
r0JIOBOM Me/IBE>)KOHKA, TI0Ka OH MPOCOBBLIBAET B /IyI/IO CBOO JIaMy...

- IlaTeiii Kagp — Me[BeuLia: Bbl BUJUTE, KaK CIIELIMT Ha ITOMOLb Maslblllly ero KocMaTasi Mamallia...

- T'oroBo? Temepp — KpyTWTe HelpepbIBHO 3TY JIHTY, KaJp 3a KaApoM. [Jomuu [0 rociesHero
KaJipa U cpasy ke — CHOBa, C TIepBOro KaJpa KO BTOPOMY U T.[,.

[TocTernieHHO Ha/l0 COKpAIaTh BpPeMsi BOCIIOMMHAHUS KaXKZOTO Kazipa, ObICTpee TepeK/TrvaThCsl Ha

cepyroumid. Takoe yripaKHeHHe TI0Ie3HO BO30OHOB/ISITh B TIAMSITH Yepe3 HeCKOJIBKO [THeH.

- Korga kuHo/eHTa cTaHeT MPUBBIUHOM, C/ie/laliTe /1Ba yC/I0KHEHHS:

1. BxsmouuTe 1-2 HOBBIX Ka/[pa B CepPeAUHY COOBITHSI.

2. TlorpobyiiTe KPyTUTH KUHOIEHTY B 00paTHOM TIODSIJIKe.

YrpaxxHeHre «KWHO/IeHTa IPOKUTOrO JHS»




[JlomaiHui UHAUBUYaIbHbIA TPEHVHT

«JloXkach CraTh W MOTYILIWB CBET, pUyuHTe Ce0si e)keIHEBHO MBICJIEHHO MPOCMATPUBATh BCHO >KU3Hb
K&KJO0ro TMpollejllero [Hs, CTapauTecb IIPU 5TOM [ieTaJv3UpoBaTb CBOM BOCIIOMHHAHUS [0
TIOCJIe/IHero rnpejena...»
U1 CraHUCIaBCKUH YTOYHSIET, 10 KaKOW CTereHrn HeoOX0/IMMO AeTaM3upOBaTh BOCTIOMUHAHUS — CJTH,
HarpuMep, BOCCTaHAB/IMBAeTe B IMaMsITH, KaK Bbl 00e/ja/ii CerojHsl, TO Ha/lo BCTIOMHUTB:

- BCE, YTO BbI /11 U B KAKOU 04epéZHOCTH;

- BKYC BCero Cbe/leHHOI'0;

- BCIO MOCYy/y ¥ OOIIyI0 paCCTaHOBKY Ha CTOJIE;

- MBIC/IM U BHYTPEHHHUE UyBCTBa, BbI3BaHHbIE 00€/IeHHBIM Pa3rOBOPOM.

WTak, 3arimemcs co3/iaHMeM KUHOJIEHTbI ITPOXKUTOrO JHs. JTarlbl TaKue:

1. HauwuHas c ompeJesiéHHOTO MOMEHTa «MSTUMCS Ha3a/», BCIOMUHAeM, YTO Mbl [iefiajli MUHYTOU

paHbIlle, TOTOM — T/ie Mbl OBITH U UTO Jle/la/iv TISITh MUHYT Ha3af, Tioyaca Ha3af v T. [I.

2. OTy LenouKy (UKCHUpyeM B TOM e MOpsiIKe HeCKOIbKO pas.

3. To e mpo/iesibiBaeM B 00paTHOM HarpaBJieHHH.

Co3paHue Takux KMHOJIEHT — OTJIMYHBIN Cr10cob 3aroTOBKM MaTepuaria /ijisi TBOpUYecTBa.

JugakTuyeckuii MaTepuas K TeMe: «BHyTpeHHee BUjeHHe. 3pUTe/IbHAs MAMATH».

YnpaxHenue «Ha uTo moxoxe?»

JleoHap/io fa BuHuM pekomeH/0Ban XyA0XKHUKY pa3BHBaTh CBOIO (haHTa3MI0, paccMaTpvBasl MsATHA

creHax: «Thl MOXKeIllb YBH/IeTh TaM pa3Hble OUTBBI, - YTBEPXKJa/l OH, - OBICTPhIe JBM)KEHHUS Pa3HbIX

¢buryp, BeipaykeHue uil. Onex bl 1 66CKOHEUHO MHOTO Pa3/IMUHbBIX BEIei».
daHTasusi TposiBasieTcss B paboTe BOOOpakeHWsI y ueliOBeKa C pa3BUThIM AaCCOLIMATHBHBIM

MBIIIJIEHHUEM, C TPEHUPOBAaHHOH 3pUTE/IbHOU MaMSThbIO — OCHOBOM 00Pa3HOT0 MBIIILJIEHHSI.

Bcé, uTo Hac OKpy)KaeT B KOMHaTe, MOXeT ObITb 00beKTOM ¢haHTa3uu — JIMHUW [IPEBECHBIX CI0EB

rapkeTa, TeHU Ha MOTOJIKe, CK/Ia/KU 3aHaBeceid, cKaTepTei, 0/[eX/Ibl.

KuHeM Ha CTO HeCKOBbKO CIAYeK, MyCTh OHU yHaAyT, Kak Morarno.

- BcmoTtpuTecsh, - UTO 3TO BaM HallOMUHAeT?

bpéBHa 110 peke IILIBYT...

MezBe/ib 1aCTh OCKAJIUI — BOT TJia3a!

- Her, y MeBest He Takue XKECTKMe TMHUM. JTO — rpyud. PacripaBus Kpblibsi, ceiiuac MoeTur. ..

VIMeHHO 3/1eCh HAUMHAETCS CIIOp, MPoOy»KaaeTcst BooOpaXkeHHe U (haHTa3usl.

YrpakHeHHe «YTHuHbIi hoTorpad»

YnpaxHeHHe pa3BUBAET 3pUTE/TbHYIO TTaMsITh U HaOJII01aTe/TbHOCTb.

- Korga BbI uzéTe no ynulle, ynpakKHsiiTeCb B MTHOBEHHOM «(doTorpadupoBaHun». BoT HaBcTpeuy
BaM WET uesioBeK. HampaBbTe Ha HeEro «0OBEKTHB» U uepe3 CeKyHAy otBeaute. Cpa3sy e
BOCCTAHOBUTE H300pakeHHWe B TIAMSATH, a 3aTeM CBepbTe «CHHUMOK» C OpWrMHajioM. Kak B
¢dororpadumu:

a) CHUMaew,;

0) nposiBrsiem;

B) TleyaTaem;

') pacCMaTpUBaeM OTITeYaTKHU.

TouHO Tak ke ymnpakKHsIMTe MamsiTh Ha «doTorpaduu» IIWTOB, MarasuHOB, BbIBeCOK U T.[. ['y1a3

JIOJDKeH 3a CeKyHJy yMeThb 3areuaT/ieTb BCe Mejbuaiiiiivie JeTasud. Ho Takoe ymeHWe HaJo

TPEHUPOBATh.

[Tegaror mpuHOCUT Ha 3aHsiTHe (DoTorpaduu XOpPOIIO 3HAKOMBIX MECT W C TIOMOIIbI (hOTOoIIIoMNa

BHOCUT KOpPpeKTUBHI B (0TO. [IeTh JO/DKHBI OTpefieNIUTh, Te >Ke Ha (OTO ecTb HeJouéThl, MO0

JIUIIIHYE JIeTau.

YrpaxHenue «rpbl UHe11eB»

YrnpakHeHHWe HOCUT Takoe Ha3BaHMWe, TOTOMYy UTO OCHOBA €ro 3auMMCTBOBAHAa W3 WHJENCKUX

OXOTHHUYBUX UTP.




[IBe mapTUX y4eHUKOB, KaXk/lasi — CKPbITHO OT APYrOW, yCTaHaB/MBaeT B CBOEM Jiarepe HeCKOJIbKO
pa3/IMYHbIX TpPeJMEeTOB B OMpe/e/IéHHOM mopsigke. V30paHHBIA Cy/ibs TOABOAWUT OAHY TapTHIO
YUEHHWKOB (TJ1a3a y HUX [IO/DKHBI ObITh 3aKPBIThI) K Jlarepro pyroi naptuu. Ha cuéT 1, 2, 3 yueHuKu
CMOTPAT Ha YCTaHOBJIEHHbIe MpPeJMeThl, [I0OTOM OTBOpauMBaroTCs. Ilocsie pacckasa yueHHWKOB O TOM,
UYTO OHM YBH/IE/H, CYZibsi 00BSAB/sIET OO quTe s, [le/1atoT ¥ OIMHOYHbBIE CITBITaHUS.

Ynpaxnenune «Ha ogHy OVKBY»

YnpaxHeHue, TPEHUPYIOIIlee 3pUTE/TbHYIO MaMsITh U Hab/TF01aTe/TbHOCTb.

- Tloka s gocuurtaro go 30, HaliguTe U 3alIOMHUTe BCe TIpeJMeThl B KOMHaTe, Ha3BaHUsl KOTOPBIX
HauMHAITCS Ha OYKBY «C».

- TloxanyiicTa, KTO MepBbIii?

- CTBOpKa, CTYy, CTOM, CIMUKH, Cepedpo...

- Kro gobasur?

- (Cpsi3Ka KHUT, CTPaHULIbI, CETKA, CKPEIIKH. ..

- ConHue, cBet, capadaH, CK/IaIK1, COPOYKa, CITMHKA, CaHAAIuM, CUHSK U T.J.

YnpaxHenue «Ha Tpu OYKBbI»

[Tegaror BbI3bIBAeT OHOTO M3 YYEHHWKOB Ha CLIEHWUECKYHO IIoljaAky. B 3aBucuMocTH oT (amunum

yuUeHHKa, 1eJjaror BbiOMpaeT ro0bie Tpu OykBbl. Harpumep, ecu ydyeHuK [1eTpoB, TO MbI BO3bMEM

OykBbl «II», «T», «P». A Temepr 3aliMéMCs BHeIllHeld XapaKTepUCTUKOW, HA30BEM CJIOBa,

OTIpe/ieJIsIFOIIMe BHEIIIHUN 00/IMK, HO Takue, UToObl OHM HAUMHA/TUCh HA BbIOpAaHHbBIE OYKBBI.

[To BHemHeMY 00/TMKY — PyChle BOJIOCHI, TaJTaHT/IUBbIM, TIPaBJUBBIN U T.J.

Ynpaxnenue «Onepauuyd [TITupauiy

Bocrione3yemcsi  viMeHeM = 3HaMEHWTOrO  KWMHOpasBeJuMKa, KOTOpOe yKe CTajJi0 HMeHeM

HapUIaTe/IbHbIM, /I YIPaXHEHUs Ha 30pPKOCTh Tjla3a — KauecTBa, abCOMIOTHO HeOoOXOAMMbIE He

TOJIBKO pa3BeJUUKY, HO U aKTépy.

- Kaxaprit u3 Bac — [IItupmmi. HametbTe cebe 00ObeKT HaOJIIOZIEHMS, TOTO, 32 KEM BaM TPUAETCS
CNeIUTb Ha TNPOTsSDKeHMH Bcero 3aHaTus. OH He [O/DKeH HU O uéM goraabiBatbcs. Kak u
TOJI0)KEHO XOpOoLleMy pa3BeJuuKy, C/ieuTe 3a HUM He3ameTHO. BOT, 4To BaM HY>KHO BBISICHUTB?

KakoBo cerogHsi HacTpoeHue y Baulero rnogorneyHoro? ITouemy?

Kakue fieficTBUsI ¥ B KaKOU MOC/I€Z0BaTe/TbHOCTH OH COBEpIIWJI, TIOKA BbI 32 HUM Habmogamm? s
4yero OH WX COBEepILInI?

Yrapaiite, 3a KeM OH C/1eJUT?

- Hametumm o6bekT? [laro 5 MUHYT Ha BCIO orepaluio. Pa3oijutech 1o KOMHaTe, pa3roBapuBaiire,
JleslaliTe, UTO XOTUTE U CJIeJIUTe.

- Cron! Cagurech B nonykpyr. KTo 3ameTw, uto 3a HUM ciiefst? Kro cam cebst Bbigan?

- Pacckaxure o pe3ynbraTax HabmogeHui. BocripousBequte aeiictBust mogomneuHoro. O0bsicHUTE
UX.

YnpakHeHHe MO)XHO TIPOZJIUTh: B Hauaje ypoKa 3aZlaTh YC/IOBHS, TOTOM 3aHUMAThCs JTHOOBIMU
JIPYTUMH YTIDA)KHEHUsSIMH, a B KOHILIe ypOKa TPOBECTH OIpPOC O pe3yJbTaTax HaOJo/jeHnid 3a BCE
BpeMsi.




CJ'[OBapb K/TO4Y€BbIX TEDMUHOB.

AKTép - uesioBeK, co3jawooumii obpa3 reposi. AKTEp CO03/jaéT M IepeBOIIOLIAeTCS.
W ckyccTBO akTépa — 3TO MCKYCCTBO CO3/jaHUsI Ha CLieHe 00pa3a uesioBeka, MOI0KUTEeTbHOTO UH
OTpHLIaTe/IbHOTO JIULIA [beChI.

Byradopus - mpeamersi, yriorpebssieMble B TeaTpalbHBIX TIOCTAHOBKAX BMECTO
HacTosiLuX: MeOesib, Opy)KHe, UaCTU KOCTIOMa, YKpalleHus W T. [. Byradopckue mpeameTsl
W3rOTaB/IMBAIOTCS OOBIUHO M3 KAapTOHA, Tarbe-Mallle, a Takke W3 /lepeBa, rurca, xoncra. OHu
JlellieBbl ¥ BbIpa3uTesbHbIL. A 6osbiie OyTagopckue ripeMeThl [e/1atoTCs pa3béMHBIMU.

Bbipa3urtenbHbIe Cpe/iCTBA - 110/, BBIPA3UTE/IEHBIMUA CPeACTBAMUA OOBIYHO TTOHHMMAETCS
BeCh KOMIUIEKC TeXHWYeCKUX TpUcriocobmeHnii (CBeT, My3blKa, JeKopalid, KOCTHOMBI,
aKTEPCKUe U PeXUCCEPCKUe HAaXOJKW U «(UIIKK»), TIOMOTAOL[UX aKTéPy B €ro BOILIOL[eHUU
obpasa, a pe>Kuccépy - B BOIUIOLIEHUH ero 3aMblC/Ia.

I'pum - OT CTapoOJIaTUHCKOTO «MOPLMHHUCTBIN». XapaKTep rpuMa BIIPSIMYHO 3aBUCUT OT
paboTbl akTépa Haz, 00pa3oM, OT CTH/IS TbeChl, OT 3aMbIC/la PEXKUCCEpA.

I'epoii - miepBbIl TUM /I€HCTBYIOLIEro Jjinia. ['epoeM MOKeT OBITh TOMBKO CYIIIECTBO C
YeJI0BeueCKOo! MICUXO0JIOTHeN.

Jdekopanusi - odopmieHHe CLieHbl M CIIeKTaK/Is XY/I0’KHUKOM, OO BHZ MecTa
JeuvcTtBus. B co3paHuy [1eKOpalMOHHOTO O(OPMJIEHUSI yUaCTBYHOT MHOTME BH[bI HCKYCCTB:
apXUTEeKTypa, CKYJ/IbIITYPa, )KUBOIMUCh, XY[0’KeCTBEHHOE CLIeHUUeCKOe OCBelljeHue.

JeiicTBHe - BCE TO, UTO repou OyAyT MpeArNpUHUMATh AJisi JOCTHKeHUs cBoeld Liemu. [1o
CTaHUC/IaBCKOMY - 3TO TIPOCTEKT, TI0 KOTOPOMY aKTEp JBIIKETCS OT HadaJbHOTO COOBITUS K
¢yHanbHOMY.

3ajjaua - 3TO TO >Ke camMoe COOBITHe, HO BhIpP&XKEHHOe MHBIMHU CPe/ICTBaMU. 3a/jaua-3To (B
OT/IMYMe OT COOBITHUS) MHCTPYMEHT akTépa. [IpuuéM Ha/l0 OTMeTHUTb, UTO aKTEPY He, TOJBbKO He
00s13aTe/IbHO 3HATh PEXXUCCEPCKOe COOBITHE, HO 1MO/J00HOe 3HaHKe, TIPOCTO BPEeHO.

Hpes - MOXXHO OIpe/ie/IUTh KaK «TejlerpaMMa B 3am». T.e. ()OpMy/IUpysl UZer, BaKHO
TIOHATH, C YeM 3pUTeJIb JO/DKeH YUTU U3 3pUTe/bHOIO 3aja.

HMHcueHupoBKa - mipucriocobsieHue, repefiesika Mpo3auyuyeckoro INpou3BefeHust Jist
CLIeHBI.

KocTioM TeaTpaibHBIN - B IOHSTHE TeaTpaJbHOTO KOCTIOMA BXOZST BCE BU/bI OZ€X/bI,
00yBb, TOMOBHBIE yOOpBI, yKpamieHus W Apyrue mpeiMeTbl. KOCTIOM TOMoOraer OIIyTUTh U
nepeZiaTb XapakTep JeMCTBYIOLLero JIMLa.

MakeT TeaTpa/bHbIil - yMeHbllleHHass MoOZelb O(opM/eHHsl CreKkTakas. B HéMm
BOCIIPOM3BOAMTCS ClieHa, JeKopauuu, Mebesb, OyTadopus, Aaxe ocBeljeHue - BooOIe BCE, UTO
OyzeT okpy)kaTb akTépa Ha creHe. OObruHBI MacmTab makera-1/10 wm 1/20 HaTypaibHOMN
BeJIMYMHBI.

Macka - Hak/Ia/lka Ha J1L0 ¢ n300pakeHHeM Kakoro-aubo mepcoHaxka WM, K MpUMepy,
3BepMHOM MopJbl. B [peBHOoCTM Macka 3aMeHsiia akrtépam rpuM. B Poccum mackamu
(JTIUMHaMM) TI0/Tb30BAJTKCh TJIaBHBIM 00pa3oM Opozsiurie CKOMOPOXH.

MuMHuKa - IBIKeHUe JIMLEBbIX MBILLL], U3MEHEHUe BbIPayKeHUs JIHLIa.

IlanTtoMmuma - poawnace B [IpeBHei ['perjum. ['1aBHBIM CpefCTBOM  pacCKpBITHSA
COZlepKaHHWs CIIeKTaK/Isl WM HOMepa, a TakKe M CO3[aHusl XYZ0)KeCTBeHHOro obpasa cTaau B
NaHTOMHMMe I/IACTHKA Tesla akTépa, )KeCT U MUMHUKa.

IInacTuka - rapMOHUS [ABWKEHHUsI aKTépa, COTJIaCOBAHHOCTh [IBUKEHUM U JKeCTOB.

Pexxuccép - raBHbIA YenoBeK B TeaTpe. OH BbIOMpaeT Ibecy, Ha3HauaeT Ha POJU
aKTEPOB, OCYILeCTB/IsIeT [I0CTAHOBKY CIIeKTaKJIS.

PekBH3uT - OT 7ar. HeoOxoguMoe. Tak Ha3bIBalOT MOJJIMHHBIE W OyTadopcKue Bery,
HeoOXoZMble aKTépaM I10 XOZy CIIeKTaKJIs.

Penepryap - oT nar. ¥ ¢p. 3HAYUT CIIMCOK, OMNMCh. Tak Has3bIBalOT CyMMY Ibec,
BKJ/IFOUEHHBIX B C€30HHYIO a(ullly TeaTpa.



Penernnus - ¢ 1aT. TOBTOpeHHe. B pemeTHLMSAX ¥ COCTOUT IJIaBHBIN CIIOCOD MOATOTOBKU
CTIeKTaKJIsI.

Pe)xuccypa - eCcTb CHCTeMa 3aKOHOB CO3[jaHUsl CLIEeHWYeCKOro JeHCTBa U TeXHOJIOTHI
peanu3aliy 3TUX 3aKOHOB B KOHKPETHOM TTPOCTPAHCTBE, C KOHKPEeTHBIMU JIFO[JbMH.

CijeHa - IpoCTPaHCTBO OT MopTasa /j0 BTOPOW Majyru.

TexHHUKA pey - TPOM3HOIIIEHNe, MaCTePCTBO MUCTIO/THEeHUs], KpacoTa peuu U C/IoBa.

TeMIoOpHUTM - 5TO COUeTaHKe B aKTépe CKOPOCTH NIPOM3HOCMMOI'0 TeKCTa U BHyTPEHHero
HarpsDKeHusl.
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